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DE LA DIRECTORA IS

“La Gran Familia”
Fl Estado Mexicano, en Deuda
con la Niflez en Desamparo

“En todas las decisiones y actuaciones del Estado se velardy
cumplird con el principio del interés superior de la nifiez".

Natalia Vidales Rodriguez
Directora General

especialmente quienes somos padres de familia,

0s impactamos y enfurecimos al ver y escuchar las

imagenes y testimonios de quienes vivieron los ultimos

afos de su vida en el albergue denominado La Gran
Familia, en Morelia, Michoacan.

| 0s mexicanos en general, pero creemos que muy

El cateo al lugar que en el pasado se habia considerado
ejemplar -con mas de 60 afios de actividad- dejo al
descubierto las condiciones infrahumanas en que vivian
438 menores de edad, entre ellos seis bebés. Quedaron
expuestos abusos sexuales, violaciones, maltrato fisico
y psicoldgico hacia los nifios, verdaderos reclusos, que
supuestamente fueron rescatados de las calles por la
responsable del albergue, "Mama Rosa’, para tener una
mejor condicidn de vida.

Se desatd la polémica sobre la actuacion de la
fundadora, Rosa del Carmen Verduzco, y éstos se
dividen en dos bandos: quienes la han crucificado por la
labor demoniaca que supuestamente realizo, y quienes
alaban su altruismo porque conocen los inicios v las
motivaciones de dofia Rosa, hoy una anciana de 83
afios, con precaria salud fisica y mental.

Nosotras no somos jueces. Podré ser una cosa u ofra;
las investigaciones siguen su curso y se espera que en
el futuro haya un veredicto. Pero lo que es innegable
y real es el maltrato y sufrimiento de los menores ahi
recluidos y la falta de responsabilidad del gobiemo y de
las instituciones en garantizar el derecho de los nifios a

Art.4° Constitucional

vivir sin violencia; a tener una vida sana y, al menos, con
sus necesidades basicas cubiertas.

El Estado no cumplié y ello ha derivado en la desgracia
de esos nifios y... de tal vez otros muchos que se
encuentran hoy en tantos orfanatorios, albergues,
guarderias de tiempo completo y lugares de atencion
infantil que funcionan en instituciones publicas y privadas
de todo el Pais.

La llamada ‘Mama Rosa” pudo haber iniciado, vy
muy probable es que asi haya sido, con muy buenas
intenciones su labor de atencién a la nifiez desprotegida
cuando a la edad de 13 afios se hizo cargo del primer
bebé en abandono pero, lo estamos viendo, las
situaciones -y las personas- cambian. Y en ocasiones
no lo hacen para bien; por ello, es inconcebible que el
Estado no se haya cerciorado del buen funcionamiento
del albergue, dejando la responsabilidad total en manos
de particulares sin preparacion, capacitacion, ni recursos.

Afortunadamente, en Sonora, a las Instituciones de
Asistencia Social no se les deja solas. Se les orienta, se les
apoya, se les capacitay... se les vigila, a través de la Junta
de Asistencia Privada, que procura la profesionalizacion
de quienes estan al frente de alguna institucion altruista
porque, lo saben, no bastan las buenas intenciones,
sobre todo cuando se trata de la nifiez.

La Gran Familia funcion6 por 60 afios a criterio de “Mama
Rosa”, sin vigilancia ni orientacién del Estado y por ello
hoy el problema le explotd en la cara.

Muijer y Poder es una revista de circulacion mensual que llega a los lectores primordialmente a través de suscripcion. Tiene una linea editorial de analisis politico, sin tendencia partidista,
buscando mayor justicia social, equidad de género y participacion ciudadana. Mujer y Poder es un foro abierto para la manifestacion de ideas, sugerencias y denuncias de la sociedad civil
de manera tal que sus opiniones incidan en mejores decisiones de nuestros gobernantes. El espacio esta abierto sin mas limite que el respeto a las propuestas y que el deseo lleve a la
busqueda de un bien general, no individual.
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ABIERTO DESDE LAS

Tte. Coronel
Maricruz Soto Morales

La Teniente Coronel Maricruz Soto Morales,
cumple este afio veinte afios dentro del
Ejército; entr6 a los 17 afios de edad a la
Escuela Médico Militar en la Ciudad de
México y hoy ocupa la subdireccion del
Hospital Militar Regional Hermosillo. Es
primera mujer en obtener este importante
cargo. Concedi6 entrevista exclusiva a
Mujer y Poder: lo invitamos a leerla.

“Con nuestras opiniones, criticas y propuestas, buscamos influir
positivamente en la comunidad e incidir en las decisiones de
nuestros gobernantes para coadyuvar al logro de esa sociedad
ordenada, justa y equitativa que anhelamos”

Natalia Vidales Directora General

DIRECTORA GENERAL Natalia Vidales Rodriguez. PERIODISTA Y COEDITORA
Hilda Leonor Moreno. CONSEJO EDITORIAL Ernesto Camou Healy, Myra Mendivil
de Fernandez, Marcela Fernandez de Gandara, Margarita Oropeza, Nancy Burruel de
Salcido, Enrique Tapia Camou, Rafael Antonio Vidales, Luis Enrique Encinas Serrano, Mtro.
Jorge Saenz Félix y Silvia Duarte de Acedo Samaniego. PRACTICAS PROFESIONALES
Damaris Robles Félix. DISENO GRAFICO Ana Sofia Matiella Garcia. IMPRESION Imagen
Digital. ASESORES JURIDICOS Dr. Jorge Pesqueira Leal y Lic. Damian Zepeda Vidales.
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EL CANCER DE MAMA

es curable al principio de la enfermedad.

www.restaurantelbacom Sgumeae
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HOSPITAL

Hospital San José de Hermosillo

cuenta con la mejor tecnologia
para su deteccion oportuna, e

HERMOBILLD

Mamografia Digital
—ﬁ

\/ Mejor tecnologia
\/ Mejor Costo
\/ Mayor precision diagnostica

\/ Menor Molestia

Mayores informes en el area de Radiologia e Imagen del Hospital: Tel. 109 0500 ext. 1129y 1130
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BN EFEMERIDES

PRIMERA ESTAMPILLA MEXICANA

Aniversario 151 de que se imprimi6 la primera estampilla postal
mexicana la cual llevo la efigie de don Miguel Hidalgo. En 1856
don Ignacio Comonfort expidio el decreto que ordenaba la emision
de estampillas en México y a don Valentin Gémez Farias le tocé
implementar las modificaciones para hacer un correo mas moderno

y eficiente.

SERVICIO MILITAR

Se pone en vigor en México la Ley del Servicio Militar obligatorio en
1942. De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 5° de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, se declara obligatorio y de
orden publico el servicio de las armas para todos los mexicanos por
nacimiento o naturalizacion, quienes lo prestaran en el Ejército o en
la Armada, como soldados, clases u oficiales, de acuerdo con sus
capacidades y aptitudes.

FUNDACION DEL BANCO DE MEXICO

Después de que la Constitucion de 1917 estableciera la facultad exclusiva
del Estado para emitir papel moneda, el presidente Plutarco Elias Calles
fundé el Banco de México en 1925. Con valor de cinco pesos se emitid
el primer billete, el cual tenia la efigie de una gitana. Los primeros billetes
emitidos no eran aceptados y los comerciantes realizaron campafas
para apoyar la circulacion del papel moneda ofreciendo a sus clientes
descuentos y regalos si lo usaban.

DIA INTERNACIONAL DEL ANCIANO

Los antecedentes de esta conmemoracion se remontan hasta el afio
de 1956 cuando se celebro el Primer Congreso de Gerontologia de la
UNAMYy el Dr. Guillermo Sanchez, de Colombia, present6 una propuesta
para que se instituyera el 28 de agosto como Dia del Anciano en todos
los paises del continente americano. Posteriormente, en el afio de 1973,
la Asociacion Intemacional de Gerontologia recibio la propuesta de la
Sociedad de Geriatria y Gerontologia de México para designar el 28 de
agosto como el Dia del Anciano, pero fue hasta 5 afios después -en 1978-
cuando la ONU lo instituyo.

28

Celebraciones locales, nacionales e internacionales

01 Dia del Telefonista

09 Dia Internacional de los Pueblos Indigenas

12 Dia Internacional de la Juventud

13 Integracion del Cuerpo de Bomberos en Hermosillo (1946)

14 Aniversario de la Creacion de la Comision Federal de Electricidad (1937)
17 Dia del Veterinario

20 Dia Mundial del Mariachi

21 Dia de la Trabajadora Social

22 Dia del Bombero

31 Dia Internacional de la Solidaridad

:ANUNCIATE EN ISR d!

* Una sola plataforma de posicionamiento
* Uso estratégico de tu presupuesto
* Alta penetracion

Informacion: Celular: 6621 441440 Oficina: 662-2122552

Correo: mujerypoder05@yahoo.com.mx
www.mujerypoder.com.mx
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04 ; QUE HAY DE NUEVO?
*Amelia Iruretagoyena: logro académico *Seminario Ejecutivo en
Campanias Electorales *Nuevo Integrante en Radio Férmula Sonora
*Clases de guitarra y canto.

15 DEMOCRACIAY DEBATE - Mas Partidos: de Siete a Diez
Ahora en México tenemos diez partidos pero... j sera esto garantia
de mejor competencia y calidad democratica? Al respecto escribe
nuestro analista politico Salvador Avila Cortés.

18 DESDE LA CEDH - Nueva Direccion de Asuntos de la Mujer
Sandra Urbalejo Valenzuela es la titular de la nueva Direccién de
Asuntos de la Mujer y Equidad de Género de la Comision Estatal de
Derechos Humanos (CEDH), en Sonora.

20-21 POLITICOS EN ACCION

*Voz femenina en el Congreso: La diputada federal Dora Ma.
Talamante: Atencion a nifias y nifios migrantes *Transparencia en el
PAN *jAhora sil... dice Osorio Chong *El abuso contra Mireles *Otra
mujer empoderada *De nuevo: Unidos por el Agua *Cambios en el
ISM.

27 ACIERTOS Y DESACIERTOS
*Culmina Seminario en Periodismo Digital *Mobiliario escolar a la
intemperie *Clases de natacién *Opcion vacacional: San Carlos *Los

fiesteros *Falta Médulo Turistico en San Carlos, N.G.

33 CAMPANA - “Atrévete a Vivir sin Violencia”
En un ambiente festivo arrancé la campafa del Instituto Sonorense
de la Mujer (ISM), cuyo propésito es fomentar la denuncia y prevenir

todas las formas de maltrato contra mujeres y nifias.

41 - 42 TESTIMONIO - Emma Martinez de Castro: Leccion de
Vida y Fortaleza. Hace una década le fue diagnosticado cancer y
desde entonces ha pasado por diferentes etapas en el proceso de
su enfermedad pero su fe le da fortaleza para vivir. Emma Martinez
de Castro concediod entrevista a Mujer y Poder.

46 - 47 REPORTAJE - Albergue “La Esperanza”
Mujer y Poder hizo un recorrido por las instalaciones del Albergue La
Esperanza, un refugio para mujeres y sus hijos victimas de violencia
intrafamiliar, donde se pudo constatar el trato calido, solidario y
protector del personal capacitado hacia las familias.

51 TARJETERO DE RAFAEL ANTONIO

Lo invitamos a leer estos simpaticos y acertados comentarios del
analista politico Rafael Antonio Vidales quien nos hace reir pero
también reflexionar sobre las acciones y disposiciones de quienes
ostentan el poder politico, empresarial y gubernamental. El sentido
irbnico que el autor utiliza suaviza la fuerte critica... pero no la
desvanece.

__."":\- e NI ey
NO ME DEFIENDAS, COMPADRE

Un par de periodistas residuales del priato dicen que es
inde%ida la s%ncién que el Consejo Estatal Electoral le aplico
al PRI por publicar en los medios que el PAN era cqrrup}o y
que no sabia gobernar, porque ese calificativo “es cierto’.

Pero conforme a la ley el uso de calificativos que sean
insultantes estan penados, aunque sean ciertos. Nadie
puede, impunemente, pintarrajear que fulanito es gay, 0 que
menganito es un bueno para nada, o que zutanito es tuerto,
o manco y demas. Aunque pruebe que no minti¢ incurre en

falta. .

Ez
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QUE 2 HAY DE NUEVO

BN TES|S DOCTORAL I
Logro Académico

Nuevo logro de la académica e investigadora de la Universidad de Sonora,
Amelia Iruretagoyena Quiroz -colaboradora de Mujer y Poder- quien finalizé
en Espafia sus estudios de Doctorado en Criminologia y Delincuencia
Juvenil con la tesis “La conducta antisocial temprana de los infractores
juveniles, implicaciones para la prevencién”, donde obtuvo la méxima
calificacion y por tanto la mencion “Cum Laude”.

El documento detalla que de acuerdo
con lo preceptuado en el Articulo 17 del
Reglamento de los Estudlios de Doctorado
de la Universidad de Castilla-La Mancha y
una vez realizado el escrutinio de los votos
emitidos por el tribunal que juzgd su tesis
doctoral, el Vicerrector de Investigacion y
Palitica Cientifica José Julian Garde Lopez-
Brea resolvi6 conceder la mencion Cum
Laude.

L

\

La Dra Amelia Imretagoye,na Quiroz ha Amelia Iruretagoyena, satisfaccion
participado como conferencista y docente académica.

invitada, en temas de Mediacion por -
instituciones del Sistema Nacional de Seguridad Publica y en materia
de Justicia para adolescente ha sido conferencista y docente en cursos
impartidos por la Suprema Corte de Justicia de la Nacion.

También ha impartido cursos y conferencias a nivel nacional e internacional
en los Congresos organizados por la Universidad de Sonora y €l Instituto
de Mediiacion de México y los Gobiemos Estatales respectivos. Cuenta con
diversas publicaciones en revistas y libros especializados publicados en co-
autoria en temas de Justicia Juvenil, Mediacion, Equidad y Perspectiva de
Género, Politica Social y Trabajo Social.

En la obtencion de sus distintos grados académicos ha recibido mencion
honorifica por su alto promedio y trabajos de investigacion desarrollados,
entre ofras importantes distinciones. Felicidades a la doctora por su nuevo
logro profesional y por su enorme compromiso social pues sin duda -como
siempre lo ha hecho- pondra sus conocimientos al servicio de la sociedad.

I NOTICIAS
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6622 785252.

Marcela Ro.

CAPACITACIO/N

SEMINARIO EJECUTIVO
EN CAMPANAS

=

LECTO

51 HIA

RALES

La Facultad de Gerencia Politica de The George
Washington University invita al Seminario Ejecutivo en
Campanias Electorales dirigido a profesionales que deseen
ampliar sus conocimientos en el manejo de camparias
electorales y marketing politico.

Del 15 al 19 se septiembre se efectuara esta capacitacion
que.se destacapor.brindar._la_posibilidad. de. recibir
instruccién de los mejores profesores de la Maestria de
GSPM, de esta prestigiosa universidad, ubicada en el
corazén de la politica norteamericana e internacional.

VACACIONES
Clase de Guitarray Canto

Una muy buena opcidn para aprovechar el
F tiempo en estas vacaciones, divertirse y aprender
A algo nuevo son las clases de guitarra y/o canto
% que imparte el maestro Avelino Vega, quien tiene
+ amplia experiencia en la ensefianza a nifios,
jovenes y adultos.

. El método que utiliza es muy préctico y en un
| par de sesiones ya se estara en posibilidad de
interpretar canciones populares, para amenizar
un evento de amigos o bien para deleite personal
ylo terapia. Las clases pueden ser individuales
0 grupales. Contacto: 6621 497201. Correo:
avelinovega@hotmail.com

Maestro Avelino Vega.

Radio Formula Sonora

' ElLic. Salvador Avila, destacado articulista de Mujer y Poder, se ha integrado al equipo de locutores del programa de noticias Radio
Formula Sonora que conduce Horacio Molina.

Sin duda con su participacion enriquecera el debate y el andlisis del programa -haciendo equipo también con Marcela Ro- pues
'l es amplio, el conocimiento de Salvador en temas de estrategia politica, principalmente, pero también culturales, empresariales y
sociales. El cuenta con experiencia en medios y es titular del programa Democracia y Debate -en Radlio Sonora- y hasta hace un par
de semanas participaba en Radio Zoom 95, en la Mesa Cafeina.

1 ' ;ﬁ El programa Radio Férmula al que se integré Salvador el mes pasado, se transmite por el cuadrante 91.5, de Lunes a Viemes, en
Salvador Avila, Horacio Molina y UN horario de 7 a 9 de la mafiana y los radioescuchas pueden participar llamando a cabina 2 121323 y a través de mensaje de texto

Clinica de la Piel

commen, toxima botulinica que elimina pliegues y ammigas del
rostro en una sola sesion.
* Radiesse, estimulacidn de coldgeno natural con restauraddn de
volumen inmediata.
* Eliminacion de manchas en manos y cara.
* Eliminacion de verrugas.
* Atendidn de vitiligo, acné y psoriasis.

Clinica del Rio, Reforma 273, Piso 2, Mod-D

[Mejoraltulaspectoly/lucelmasijoven™jsinicirugia!

Dr., Beltran Rojas

Teléfono: 212-1871 w2
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Tenacidad con Rostro de Mujer:
Teniente Coronel Dra. Maricruz Soto Morales

*Hilda Leonor Moreno

umirada refleja el sabor del éxito. Proponerse una meta, esforzarse

y cumplirla es acariciar un suefio anhelado desde la adolescencia

alla en su natal Morelia, Michoacan. Es la tenacidad con rostro y
corazon de muier.

Nos referimos a la Dra. Maricruz Soto Morales quien recientemente
fue nombrada subdirectora del Hospital Militar Regional Hermosillo,
importante cargo que -en veinte afios de operaciones del Hospital en
esta Ciudad- por vez primera ocupa una muijer.

Resultado de su constante preparacion, deseos de superacion,
profesionalismo y disciplina dentro del Ejército, la teniente coronel llegd
a la capital sonorense con sus dos hijos para desempefiarse en su
nueva responsabilidad administrativa. Nueva ciudad, nuevo puesto y
nuevos brios para la joven doctora, quien se muestra entusiasmada por
el cambio y por vivir ahora en una ciudad tranquila en comparacion al
Centro del Pais donde estudié y radico por afios.

Médico general con especialidad en dermatologia y sub especialidad
en dermatopatologia, acepta en exclusiva la conversacion con Mujer y
Poder permitiéndonos descubrir un poco ese halo de hermetismo que
rodea al medio, conocer aspectos de su férrea disciplina, los pasos que

La teniente coronel Maricruz Soto Morales, quien
cumple este 2014 veinte afios dentro del Ejército, entrd i
a los 17 afos de edad a la Escuela Médico Militar en la de 2010 a 2012. La envian de egreso a la
Ciudad de México, un internado, donde su obligacién
- lnicamente era estudiar y obedecer. Hoy ocupa la

subdireccion del Hospital Militar Regional Hermosilloy - subdirectora del Hospita/ Militar Reg/ona/,

es primera mujer en despachar desde este importante donde lleva un par de meses en su nueva
cargo. Tan enamorada estd de su trabajo que afirma: “Si

volviera a nacer. . .volveria a entrar al Ejército”.

ha venido dando hasta llegar a la actual
jerarquia, sus experiencias y el aprender a
conciliar la parte familiar ante los constantes
cambios de residencia por todo el Pais.

Con 37 afos de edad y veinte dentro del
ambito militar, la doctora ingresd a los 17
afios de edad a la Escuela Médico Militar en
la Ciudad de México. Luego de seis afios de
carrera, hizo una etapa de internado rotatorio
durante dos afios por las diferentes areas
del hospital; posteriormente presto servicio
en lo que llaman “Apoyo a las Unidades del
Ejército” en una base aérea en Santa Lucia,
Estado de México por otros dos afios.

Durante los siguientes seis afios, curso
la especialidad y la subespecialidad para
después ser enviada a la Ciudad de
Guadalajara ejerciendo como dermatéloga

Ciudad de México de 2012 a 2013 hasta que
llegd su cambio a Hermosillo, Sonora como

oficina.

Casada y madre de dos hijos: David de
once afos y Andrea de cinco, la doctora Maricruz nos cuenta que
aunque finalmente termina habituandose a los constantes cambios de
residencia, es la parte familiar la que se complica un poco. Su esposo
también médico militar -cirujano pediatra- por ahora esta comisionado en
la Ciudad de México y no siempre es posible el cambio al mismo tiempo;
se gestiona posteriormente viendo la necesidad de que él se retina con
su esposa ¢ hijos.

“En el medio militar esto es algo comuin, habitual, porque a veces pueden
decirle a una ‘te vas de alta a otro lugar” y en cuestion de dias ya tienes
que estar en la nueva localidad, y la cuestion familiar es la que tiene uno
que saber manejar; es un poco dificil’, confiesa la doctora refiriéndose a
sus roles como muijer, esposa y madre.

Asomandonos al medio

La convocatoria para entrar al Ejército es abierta al plblico en general,
actualmente se permite el acceso a la mujer en otras areas, contrario a
la época cuando nuestra entrevistada ingresé hace veinte afios donde
solamente podian estudiar en la Escuela Médico Militar, Odontologia y
Escuela Militar de Enfermeras.

Contindal. p»

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y andlisis politico -Edicion de Agosto del 2014

ENTREVISTA IS




I ENTREVISTA

Continuacién de la pagina anterior.. W

“A partir del 2007 se abrieron cursos en otros planteles para el sector
femenino, incluso ya hay mujeres pilotos aviadores... son contadas, por
generacion seran dos, fres; no ha habido tanta afluencia todavia pero
es cuestion de que la gente lo divulgue, lo difunda también y a través de
contactos familiares otras personas vengan y se acerquen a preguntar”,
precisa la doctora.

A diferencia del medio civil -continia- los requisitos para ingresar al
Ejército son un poco mas estrictos porque hay que presentar y aprobar
cuatro examenes para determinar si la persona s 0 no apta para ingresar
a este medio donde hay que estar disponible las 24 horas del dia los 365
dias del afio: Examen Médico, Psicoldgico, Toxicologico y Fisico.

Si alguien no aprueba alguna de las evaluaciones pierde el derecho a
continuar presentando los otros examenes. Es el estricto filtro de ingreso
por el que pasan todos los miembros activos de ambos sexos.

Otro tema importante en el medio es el respeto a las jerarquias, es el
grado representado a través de insignias que portan todos los militares
en sus uniformes y en su caso como teniente coronel son dos estrellas a
la vista en las hombreras de la camisa 0 saco y en la gorra.

Las jerarquias —nos explica- vienen desde soldado hasta general de
division, abarcando un amplio rango: Soldado, cabo, sargento primero,
sargento segundo, subteniente, teniente, capitin segundo, capitan
primero, mayor, teniente coronel, coronel, general brigadier, general de
brigada y general de division. Son 14 jerarquias en total, las cuales se
dividen en cuatro categorias: personal de tropa, personal de oficiales,
jefes y generales; y cada una de ellas a su vez tiene varios rangos.

En cuanto a la percepcién un tanto hostil por parte de algunos
ciudadanos hacia el ejército, la subdirectora administrativa aclara se
debe a desconocimiento, a la barrera que ponen entre la poblacidn civil
al no dar tanta difusion por razones de seguridad.

Y afiade: “Somos como cualquier persona, tenemos sentimientos,
debilidades, virtudes, es mas bien el uniforme lo que impone y la falta de
comunicacion de ambas partes. Por esta razén, la gente debe saber que
somos una Secretaria como cualquier ofra, la Secretaria de la Defensa
Nacional (SEDENA) cuya mision principal es la defensa de la nacion y
apoyo a la poblacion civil en caso de desastre, que al ser México un pais
pacifista es la principal accion que realizamos. Ya se tiene el acceso a
informacién via electronica a través de la pagina sedena.gob.mx’”.

Equidad de género

En su opinion, el medio militar ofrece oportunidades de desarrollo laboral
y profesional en un ambiente de equidad y libre discriminacion. “Las
mujeres ya ocupamos cualquier rango, desde soldado hasta general’.

Desde su ingreso al ejército -continta- siempre ha habido equidad; la
Escuela Médico Militar es mixta, es un internado donde lo Unico que
separa a hombres y mujeres son los dormitorios. Todas las actividades
son mixtas, academias, practicas hospitalarias, el area de comedor,
biblioteca, comedor.

‘Para todos existen las mismas oportunidades, se aplica un mismo
examen, las guardias que se hacen van por orden alfabético, se vive un
ambiente de armonia, de mucha competencia. Yo en mi carrera militar
nunca he visto que haya discriminacién por género en ninglin aspecto.

Son cinco uniformes los que utiliza: Verde olivo,
pixelado desierto (camuflado), - hospitalario,
ceremonias y el diario administrativo que consta

de blusa beige y pantaldn azul. En su caso, como -
teniente coronel porta dos estrellas-en hombre-
rasy gorro.indicando Ja jerarquia.. - e,

Nosotros llevamos a la vez dos cuestiones: la militar y la profesional y
las dos deben ir a la par”.

De su ascenso, la doctora platica que el afio pasado fueron 400 médicos
los aspirantes, pero hubo un reducido nimero de plazas presupuestales
y por ello sélo ascendieron catorce, una gran experiencia porque la
promocion es cuestion de puntos, son diferencias de una pregunta
entre quién asciende o no; esto en la parte académica y en la parte
fisica también deben acreditar estar en el peso, que no haya problemas
cardiovasculares, ni de la vista, hacen una caminata de 20 km y tienen
que nadar. Si alguien no pasa una de estas pruebas no obtiene el
ascenso.

“Es cuestion de dedicarse, de organizacion... decir me toca hacer esto y
me voy a dedicar a hacerlo; ahora bien, la dieta es basica... en el medio
militar esta muy penado el sobrepeso; desde la escuela nos inculcan el
deporte, a mantenernos sanos y por supuesto de ninguna manera esta
permitido el consumo de drogas”, recalca.
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Su padre, su motor

Refiriéndonos a la parte familiar, cuando Maricruz
tomé la decision de ingresar al medio a sus 17
afos de edad su padre estaba renuente, fue un
hombre estricto y hubo un poco de resistencia de su
parte, pero al ver que ella estaba firme y aprobé los
examenes respetd su decision y la apoyo.

El muri6 tres afios después... y hoy en dia la
doctora se conmueve al recordar sus palabras, sus
consejos de estudiar una carrera, de salir adelante
porque él lamentablemente no tuvo oportunidad de
hacerlo. Esas palabras han quedado grabadas en
Su memoria y en cada logro, en cada meta, él esta
siempre presente porque fue su motor, su impulso
para superarse Y llegar hasta la su mas reciente
meta. Por eso ahora las lagrimas asoman como
muestra de agradecimiento y profundo amor a su
padre.

Al'igual su madre, profesora de primaria, ahora de
63 afios de edad, una mujer sana que se la pasa
visitando a sus hijos y disfrutando a sus doce nietos.
El sacrificio en esta carrera definitivamente es
alejarse de la familia -nos confiesa- hasta la fecha y
luego de dos décadas fuera de casa sus hermanos,

. o
. e -

SObI’IﬂOS, todos le preguntan cuando la enviaran a En los meses de estancia en Hermosillo, la doctora ha diagnosticado cuatro casos de pacientes con cancer de

Morelia, su ciudad natal.

piel, padecimiento comun el cual puede presentarse en tres tipos distintos: carcinoma basocelular, carcinoma

de células escamosas y melanoma. Para prevenirlo se recomienda la fotoproteccion.

Por lo pronto espera la posibilidad de cambio de su

esposo para estar todos juntos con sus pequefios
hijos, y mientras tanto se encarga de organizar su

Una relacién muy cordial y de respeto lleva Maricruz con sus superiores y con el
personal en general del hospital. En la foto aparece ella con uno de los doctores
de la institucion.

tiempo para cumplir con su papel tradicional de mama al lavar, cocinar,
apoyarlos con sus tareas y todo lo demas.

Para finalizar, la teniente coronel nos cuenta que hace poco leyd un libro
donde dice que la civilizacion de un lugar, de un Pais, de una nacion,
se va a medir por la condicion de sus mujeres. Aseveracion que ella
comparte.

“Yo estoy muy contenta, satisfecha de estar aqui porque creo que no
existe ofro lugar donde haya mayor equidad de género que en el Ejército,
aqui todos tenemos las mismas oportunidades y cada quien escala por
Sus propios meritos no por otros motivos”.

Asi termina la conversacion con la Dra. Maricruz Soto Morales, una mujer
ejemplar, de una paz interior y belleza natural pero sobre todo de gran
inteligencia, disciplina y compromiso con su familia, con su profesion y,
por supuesto, con la nacién como miembro activo de la Secretaria de la
Defensa Nacional.

Muijeres de su talla hacen la diferencia en México. No cabe la menor
duda.

* Hilda Leonor Moreno.. Periodista y Sociéloga egresada de
la Universidad de Sonora. Correo: hildamor9@hotmail.com
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I IMAGEN Y LIDERAZGO

El Carisma

Los hombres y mujeres carismaticos saben que
a vida es como un espejo, nos regresa todo lo
que le enviamos, por eso cuidan lo que dicen, y
especialmente cémo tratan a los demds.

*Gisela Arriaga Tapia

i algo ayuda a proyectarse bien y a gustar, eso se llama

carisma. Un lider carismatico tiene menos problemas para

relacionarse, y ese carisma -traducido en “gustar como factor

de persuasion’™ le abre puertas tanto en su vida personal como
profesional.

Pero, ¢qué es el carisma? Los griegos definian el término carisma
como un “don divino”. El socidlogo aleman Max Weber lo redefinio
como una “cualidad de personalidad de un individuo que hace
se le trate como si estuviera dotado de poderes o cualidades
sobrenaturales”.

¢Qué debe tener un lider para proyectarse carisméaticamente?
Energia, vitalidad, coraje, serenidad (especialmente cuando se
estd sometido a una gran tension), metas claras, persecucion de
objetivos, confianza y deseos de triunfar, de realizarse en la vida,
de tener éxito.

En nuestros 12 afios como consultoras en Imagen Publica, nos
hemos dado cuenta que las personas carisméticas tienen una
buena salud fisica y mental, se preocupan por su aspecto personal,
hacen ejercicio y tienden a ser energéticos y vitales.

En lo referente a la imagen verbal, las personas carismaticas
escuchan mas de lo que hablan y no monopolizan la conversacion.
Llaman a las personas por su nombre; evitan interrumpir y hablan
con tacto, pero si acaso lo que mejor las define es su entusiasmo, la
alegria y el gozo con el que viven dia a dia.

En sus conversaciones hacen sentir importante al otro, evitan
interrumpir y decir cosas como: “Estas mal”, “no sabes de lo que
hablas”, “no vas a poder” y “te lo dije...". Su tono de voz tiende
a ser energético, ni muy bajo, ni muy alto, y su modulacion es la
adecuada. Nunca olvidan las palabras méagicas como “gracias”,
“por favor’ y “lo siento”. Les gusta llamar a las personas por su

nombre y en general, hablan bien de los demas.

En lo referente a su lenguaje corporal, el hombre o la mujer
carismatica, tienden a tener una buena postura, hacen contacto
visual con su interlocutor, caminan con energia, evitan gestos
de enfado, el cefio fruncido y posturas autoritarias. Pero si algo
distingue a los carismaticos, es su sonrisa, pero no cualquier tipo de
sonrisa, una sonrisa de un carismatico es espontanea, natural y se
refleja en los ojos.

En lo referente a su desempefio profesional, un lider carismatico
también se distingue, y una de las primeras cualidades que tiene es
que cumple lo que promete; admite sus errores; practica la cortesia
elemental; no hacen esperar a los otros.

Los lideres carisméticos tienden a ser puntuales, es decir, respetan
el tiempo de los demas: no son chismosos; saludan correctamente;
cuidan el uso del celular y no contestan llamadas mientras estan
con alguien més.

Ahora bien, ;Qué es lo que impide el carisma? Cargar lastres
como: Malos habitos; baja autoestima; dejar las cosas para
después; la pereza; mala salud; una mala relacion de pareja; y muy
especialmente, los miedos.

Por cuestion de espacio el texto fue editado pero se encuentra completo en:
www.mujerypoder.com.mx

Recomendaciones para desarrollar carisma

* Nunca utilizar palabra derrotistas

* Abandonar el habito de quejarse

* Evitar actitudes arrogantes, narcisistas o egocéntricas
* Aprender a vivir el presente, no en el pasado

* Dar sin esperar nada a cambio. Dar de lo que tenemos, si, pero todavia
mas efectivo, dar cuando no tenemos, eso desatara una energia magi-
(a que atraerd cosas positivas a la vida de las personas. Esto estd ligado
a una ley: la Ley de la Cosecha, todo lo que se siembra se recoge pero
con efecto multiplicador

* Un lider carismatico no puede andar por la vida cargando emociones
negativas como la ira, el odio, la envidia, la critica, el resentimiento o
|a falta de perdon

*Mtra.Gisela Arriaga Tapia. Escritoray Conferencista. Consultora
en Imagen Publica. Correo: gisela_arriaga@live.com.mx
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ARCOIRISY:
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De Rafael Antonio Vidales

Todos los colores del quehacer publico

De los diez que
yo tenia....

De los siete que habia, de los siete que teniamos, es cierto que

elevar a diez el nimero de los partidos politicos nacionales en

México suena como una carga excesiva para el ciudadano, tanto
en lo politico, como en lo mediético y en lo econdmico. Pero estuvimos
cerca de que fueran mas: 20. Los restantes no pudieron cumplir con los
cada vez mas exigentes tramites y condiciones para ser aceptados por
el INE (antes IFE) y quedaron fuera... siquiera por lo pronto. UF.

En lo econoémico, ciertamente que no hay, también en lo inmediato,
mayor perjuicio: conforme a las nuevas leyes electorales la cantidad
del erario asignada a los partidos hoy se repartira entre todos. Desde
luego que proporcionalmente a los votos obtenidos en la Ultima
eleccion, pero no aumenta el presupuesto general para ellos. De
hecho con la inclusion de los tres nuevos partidos (MORENA, PES y
PFH), a quienes de entrada el INE les asign6 tamafia millonada para
instalarse; y el afio que viene seran habilitados y refaccionados con
varias mas para los gastos de las campafias politicas, los otros partidos
veran entonces reducido su presupuesto. De ahi el crujir de dientes
de los restantes competidores PAN, PRI, PRD, MC, PT, NA y Verde
Ecologista. Pero no podemos cantar victoria, porque el presupuesto
se congeld pensando que, por las nuevas dificultades para obtener
el registro del INE, nadie lo lograria. Primero porque al cambiar esa
circunstancia, jurelo Usted, que méas temprano que tarde se volvera al
sistema de antes de incrementarles el presupuesto por el aumento de
los participantes. O se ajustara el gran total con nuevas variantes para
disfrazar el aumento. Y ademas, porque hay otras muchas cosas de
caracter economico, sobre todo de desperdicio, que se incrementaran
por el afiadido de jugadores.

En lo politico, el dafio sera mayusculo. Eso de que en las democracias
el mayor nimero de partidos politicos permite la concurrencia de més
ideologias, es una entelequia. Hoy, entre mas civilizado, moderno y
democratico sea un pais suceden dos cosas: una, que las ideologias
se parecen cada vez mas entre ellas. Se encuentran las suficientes
coincidencias inamovibles (pactos) en loecondmico parair progresando
independientemente de quién esté en el poder. Para no empezar de
cero en cada alternancia. Y los demas temas, los “ideoldgicos” y aun
las elecciones encuadran méas en lo coyuntural y aun en lo anecdatico.
Y como consecuencia, dos: hay pocos partidos politicos. Como sea,
Octavio Paz escribié que aca la historia de  México nos ensefia, aun
en la version oficial, que los hilos del poder politico no se han movido
por las ideas, sino por los intereses. Y, qué bueno, porque la historia
del mundo nos dice, también, que en nombre de las creencias y de

Y

PARTIDG
HUMANISTA \

PES

morena

movimiento regeneracién nacional

iTres nuevos partidos! ;Qué podemos hacer los ciudadanos para contrarrestar el
incremento ridiculo de las fuerzas politicas?

los nacionalismos se ha derramado mas sangre, que entre los meros
mercaderes que finalmente terminan arreglandose en el mismo tocador.
¢ 0 qué otra cosa son esas alianzas del PRIAN o del mismo PRD que
va en coalicidn a veces con el PRIy a veces con el PAN, y viceversas?
Y ni modo de llamarle nacionalismo a la entrega que el heredero de la
Revolucion, el PRI, esté haciendo al privatizar el petréleo.

Todas las ideologias actuales, son derivadas de ofras ya existentes
y ahi tienen cabida. Hay para escoger de dulce (el PAN) de chile
(el PRI) y de manteca (el PRD). Pero si apareciese alguna ofra
desconocida y maravillosa entonces, bueno si, habria que hacerle al
menos un campito. Los demas interesados tienen sus espacios en las
organizaciones politicas, civiles, empresariales y demas. Pero no debe
darseles la charola de partido politico.

En lo mediatico no nos la vamos a acabar ahora con diez partidos
espoteandose en la tele y la radio, y posteandose todo el dia en la red.
Y tirdandose con lodo en el resto de las comunicaciones, espectaculares,
volantes y demés. En ese cruce de jugadores sucios, ya eran muchos
y les parié la abuela.

Entonces... ¢,qué podemos hacer los ciudadanos para contrarrestar el
incremento ridiculo de las fuerzas politicas que, a terquedad, buscan
el hueso completo? Poco, pero peor es nada. La misma nueva ley
nos da la pauta. Para conservar el registro todos los partidos politicos
tienen que obtener al menos el 3% de la votacion general (el 1.5% que
se exigia antes hizo que fueran y vinieran nuevos partidos de poca
monta). El afio que viene solo tres, de los diez que yo tenia, lo lograrén
sin problemas (el PAN el PRI y el PRD). Todos los demas estén en
veremos. Sobre todo porque antes, a los partidos chicos (PT, MC, el
Verde, y NA), se les permitia ir en alianza con alguno de los grandes y
asi refrendaban el registro. Hoy ya no: podran aliarse, pero tendran su
recuadro partidista particular en las boletas para saber si, como partido,
dan el ancho del 3%. Y, ademas, los nuevos partidos no podran ir en
coalicion en esta su primera injerencia.

Conclusion: Si Usted quiere que en un futuro solo haya tres (PRI, PAN
y PRD), o cuatro (con la Morena del Peje) partidos politicos en nuestro
pais, en vez de 10, vote solo por los candidatos de aquellos. Los demas
que se acomoden donde mejor quepan.

* Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y
analista politico. Correo: rafael54@hmo.megared.
net.mx
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N EMPODERAMIENTO CIUDA D A N O 1 —

Causas Ciudadanas

*Rebeca de Sanchez

do mundo ha oido hablar del caso de los

| Legionarios de Cristo y la conductainmoral W

de su fundador. ¢ Ello debe aniquilar las
buenas obras de esta organizacion?

Los detractores existiran siempre por miles de
causas, y la opinion publica es la que prevalece
siempre, la cual es influenciada por los medios
de comunicacion,donde la mala fama puede
afectar enormemente causas ciudadanas.

Recientemente hemos escuchado de dos
casos paradigmaticos: “Mama Rosa” y el de la
sefiora Isabel Miranda de Wallace.

‘Maméa Rosa” y su albergue para nifios fue
hasta hace quince dias un lugar de abuso,

prostituci(')n y vicios para nifos y adolescentes, La presidenta de Alto al Secuestro, Isabel Miranda de Wallace, no ha dejado de luchar contra la corrupcién y la

aunque al parecer no siempre fue asi; pero la

proliferacion del secuestro.

causa ciudadana de proteger a los nifios ha
sido “manchada” por este caso, hiriendo susceptibilidades en los
albergues actuales. Por pecadores pagan justos, y los ciudadanos
por consecuencia de los medios de comunicacién comienzan a
dudar naturalmente. Por décadas el albergue de “Mamé Rosa”
seguramente cumplié con su cometido, pero al ir creciendo y la
sefiora haciéndose mayor fue imposible controlar todo.

La sefiora de Wallace, por su parte, siempre ha clamado por
el secuestro y asesinato de su hijo en 2005, creando todo un
movimiento antisecuestro que ha provocado que nuestros politicos
por la fuerza del tema ciudadano comiencen a ejecutar acciones
concretas. El caso adquiri® mucha més fuerza cuando sucedié el
secuestro y asesinato del hijo del poeta Javier Sicilia, fortaleciendo
mucho mas el tema de seguridad en la agenda nacional. Los
recientes descubrimientos de dos actas de nacimiento del hijo de la
presidenta de la asociacion Alto al Secuestro abren la posibilidad de
que su hijo esté vivo, dado que nunca se ha encontrado el cuerpo
y hasta donde la evidencia se corrobora, las “confesiones” de sus
secuestradores indican tortura por parte de las autoridades en la
urgencia de resolver el caso.

Ambos casos implican todo un tema de seguridad social como
parte del deber del Estado, empujados fuertemente por esfuerzos
ciudadanos de personas comprometidas, que dia con dia, desde
organizaciones sin fines de lucro, actlan hasta donde se los
permiten sus posibilidades de tiempo y econdmicas. Y se crea
empoderamiento ciudadano en agendas que los politicos muchas
veces toman mas a fuerza que de ganas. Pero cuando surgen
noticias como las que vemos de estos casos, el ciudadano se
desencanta y comienza a afectarse la imagen vocacional de la
participacion ciudadana.

Es necesario que como sociedad tomemos consciencia que no
todo es miel sobre hojuelas en el camino de transformacion social
hacia la justicia; siempre habré excepciones en los lideres y su
comportamiento incompatible con las causas que encabezan es
algo que se puede esperar, pero asi como hay de éstos, también
los hay comprometidos en cuerpo y alma vocacionalmente. Los
medios de comunicacion pueden hacer mucho bien simplemente
difundiendo también las buenas noticias, no solamente los casos
de excepcion. Ello haria una enorme diferencia en la percepcion
ciudadana respecto de las agendas que nos importan a todos. Y
deberia ser un acicate para aquellos que se salen del redil.

El empoderamiento ciudadano es la Unica via para abordar tanto la
justicia como la injustica para que nuestras autoridades hagan algo.
Y como siempre, la misma receta que hemos corroborado una y
otra vez: 1) Participar, 2) Participar y 3) Participar...

Enhorabuena por la participacion ciudadana que hara que Sonora
tenga viabilidad en el suministro de agua, no caigamos en lo mismo:
que porque los lideres incumplieron moralmente se venga abajo un
proyecto que significa la supervivencia... sea con Acueducto o sea
con Planta Desaladora... el fin es el mismo...

* Rebeca de Sanchez. Psicdloga Clinica, con Maestria en
Psicologia Clinica, experiencia de dos décadas en terapia de
grupo para adultos, dirigido principalmente a mujeres con
algun tipo de maltrato. Correo, comentarios y propuestas:
empoderamientociudadano@gmail.com

Twitter: @rebecadesanchez
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Refugios para Mujeres Golpeadas

orrian los afios sesenta y las feministas de Estados

Unidos e Inglaterra crearon redes de apoyo clandestinas

para hospedar y proteger a aquellas mujeres que eran
golpeadas por sus maridos. El tema aun era tabl y las mujeres
no declaraban publicamente que las violentaban sus parejas.
Estos eran asuntos de familia.

Las feministas que vivian sin pareja masculina ofrecian sus
casas y se comunicaban entre ellas para hospedar a las
mujeres que habian tomado la decision de abandonar a
sus conyuges por golpes y malos tratos. Llegaban a una de
estas casas con sus hijos y permanecian en ellas de manera
clandestina, se movian con frecuencia hasta alejarse
geograficamente de su agresor y cambiar de identidad
juridica e iniciar una nueva vida. Algunas lo lograron,
obteniendo bienestar y una mejor vida para sus hijos.

Mas tarde, las organizaciones sociales de las mujeres y
posteriormente algunas organizaciones religiosas de caracter
cristiano crearon los Refugios para Mujeres Golpeadas.
Alicia Elena Pérez Duarte, investigadora de la Universidad
Nacional Auténoma de Meéxico, los define como *..Lugar
secreto y confidencial. Espacio fisico donde se brinda proteccion

y atencion especializada e interdisciplinaria a mujeres, hijas e hijos
en situacion de violencia familiar, sexual o trata. El refugio previene y
protege temporalmente a las victimas de crimenes mayores asi como
de las consecuencias de la violencia, como pueden ser la discapacidad,
la mutilacion, la pérdida iremediable de la salud mental, lesiones y
padecimientos mal atendidos, suicidios e incluso, homicidios. Durante la
estancia de mujeres, nifias y nifios, el refugio les brinda atencion médica,
psicol6gica; orientacion y acompafiamiento legal...”.

Segun ONU Mujeres el primer refugio de este tipo, del que dan cuenta
en un documento, se cred en Hounslow, Gran Bretafia, en 1971y los
primeros servicios que brindaron fueron: atencion a lesiones fisicas en
las mujeres; los aspectos emocionales de la violencia y de dejar una

Teléfono de la instancia de las mujeres

Refugio

Silvia Brizel Juarez Arellano
(653) 536 6600

San Luis Rio Colorado
“Casa Dignificante”

Concepcion Larios
(631) 311-2700

Nogales, Sonora
“Alas de Libertad”

Clemen Elias
(662) 212-3847

Hermosillo
“Albergue la Esperanza”

ano informativo con temas de actualidad y anal

relacion; la dificultades para escapar de la violencia y vivir en entornos
desconocidos; atencién a nifias y nifios que llegaban con sus madres y
las necesidades de servicios juridicos, sociales y médicos de las mujeres
y sus hijas € hijos.

Estos espacios de seguridad para las mujeres hoy existen en México.
La gran mayoria son creados y administrados por organizaciones de
la sociedad civil, apoyados financieramente por diversas instancias
de Gobierno. Algunos como los de Sonora y el Distrito Federal fueron
creados por gobiemos locales y son administrados por ellos mismos.
Ocasionalmente decaen por la falta de recursos, pero no cierran, ni
desaparecen. En el Estado de Sonora se pueden identificar tres: en San
Luis Rio Colorado, Nogales y Hermosillo, los cuales han servido para la
seguridad, la recuperacion y la salvaguarda de la vida de muijeres, nifias
y nifios ante violencia sufrida por los hombres de la casa. La ubicacion
de estos lugares se mantiene en secreto, por la seguridad de quienes
resguardan, pero al calce se proporcionan los teléfonos de las instancias
de las mujeres en los municipios, a donde se puede llamar en caso de
emergencia. Hasta la proxima.

Egresada de sociologia de la Universidad
de Sonora; estudios sobre Asuntos de la Mujer por £/ Colegio de México
y Desarrollo Regional por £/ Colegio de Sonora. Maestria en Ciencias
CIAD. Pionera del feminismo en el pafs, luchadora por la equidad de
género. Correo: boyzo9@yahoo.com.mx
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I VOZ CIUDADANA

El Agua, un Problema de Personas

*Domingo Valdez Gomez

n el asunto del agua cuya disponibilidad se abate, como recurso

Epara la vida y el desarrollo de los pueblos, mucho esté dicho.
Sonora no es la excepcion.

Sin embargo, en la solucién que de hecho se ha implementado para
Hermosillo, el Acueducto Independencia, todo se enredd en gran parte por
la ausencia de confiabilidad de nuestros liderazgos -perdieron credibilidad
y confianza- y también por la cultura de los sonorenses quienes -por lo
que sea- no participamos y dejamos comodinamente las decisiones en
manos de grupos de poder, verdaderos seres vivos dedicados a los
negocios politicos y ala politica empresaria, quienes por vocacion natural,
se mueven atendiendo a sus propios intereses. La desmedida ambicion
los ha incapacitado para convivir hasta entre ellos y en esa lucha por el
poder, publicitan su pobreza humana acrecentando asi su desprestigio.
Todo se contamind por el virus de la grilla.

Estd muy claro que el agua es prioritaria para el consumo humano;
pero también esta claro que para construir el Acueducto no se siguieron
algunos procedimientos, entre los que mas pesa es la ausencia de
estudios del impacto ambiental y consulta popular. Sin transparencia y a
espaldas de la sociedad.

Sin embargo, ¢Ustedes consideran que si se hubiera solicitado la
anuencia de los pobladores del sur, especificamente de los agricultores
y de la etnia, hubieran compartido el agua por solidaridad social? Tal vez
todavia estuviéramos negociando, por ello se tuvo que llevar a cabo a
lo borras, ensefiando el musculo. El Acueducto se construyd en forma
temeraria que se quiere vender como heroica, €s0 si, segun la vox popul
inspirado por las ganancias econdmicas y politicas para unos cuantos.
Otros gobemadores le habian sacado la vuelta por temor al costo palitico.

Tal vez falté negociacion, se contaminé con el hambre de poder politico-
econémico de unos pocos de aca y de alla, con una disculpa para
aquellos que se involucran de buena fe y los beisboleros Yaquis que no
quieren a los Naranjeros. Y si acaso hubo negociacion fallé porque no
pudieron ponerse de acuerdo.

Es visible que se hizo bolas el engrudo y dichos grupitos ya no pueden
con el problema, amenazaron, hicieron uso del temor; se les salid el
chirrién por el palito y tratan de salir de la trampa en donde los metié su
ceguera y desmedida ambicion. Sin argumentos nuevos, devaluados y
desprestigiados. Ni la aplicacién de la Ley resolvera porque ésta se ha
mancillado repetidamente, y porque ya se plebecratiz el asunto. Nos
metieron a todos en el baile, nos despertaron, nos hicieron sentir que
tenemos poder, azuzados por verdades y mentiras a medias. Las redes
estan a todo lo que dan.

Antes de que se empeoren las cosas, se hace viable despedir a los
grupos que han venido negociando el recurso y dejarlo en manos de
los ciudadanos comunes y corrientes de aca y de alla, después de todo
todavia tenemos el poder del voto, que valdra oro el siete de junio del afio
que viene, porque el préximo CEO (Chief Ejecutive Officer) de Sonora
S.A. de C. V. que administrara en seis afios alrededor de 500 mil millones
de pesos, ganara con muy estrecho margen. Y también estan en juego
72 presidencias municipales y miles de chambas bien pagadas. Con un
tropezdn se pierde todo eso.

La propuesta es formar un grupo de 25 ciudadanos libres de aca y 25 de alla;
grupos multidisciplinarios, de todos los niveles sociales, nuevos rostros que se
sienten a platicar y hagan propuestas valiosas para resolver el tema del agua y su
mejor utilizacion.

Consideramos viable que entre hermanos -cajemenses y hermosillenses-
debemos sentamos a platicar acerca del tema. Nuestra vision debe ser
el beneficio comunitario, compartir la riqueza que se genere en una
relacion ganar-ganar. Mejorar la infraestructura de ambos municipios y
sus condiciones de vida. El agua tiene un precio y hay que pagarlo.

Proponemos formar un grupo de 25 ciudadanos libres de aca'y 25 de alla;
grupos multidisciplinarios, de todos los niveles sociales, nuevos rostros
que se sienten a platicar y hagan propuestas valiosas para resolver el
tema del agua y su mejor utilizacién. Personas no comprometidas con
grupos de poder o facciones, propuestas mediante el consenso de
las colonias y con registro abierto a la sociedad para que se juzgue su
participacion.

Enlas primeras reuniones se tendria la exposicion de expertos calificados,
para que ilustren acerca de los hechos, los pros y contras del Acueducto,
y su impacto politico-social-econémico-tecnologico-ecoldgico. Y ya con
esa informacion, con la verdadera neta sin maquillaje, los grupos hagan
propuestas.

Todo el proceso con educada presencia ciudadana y de los medios
de comunicacion quienes actuarian como mudos testigos de lo que
se discute y aprueba, con espacios para la opinion abierta. Es muy
importante que se genere confianza entre los participantes, se privilegie
el bienestar comunitario y el mejoramiento del nivel de vida de ambos
municipios. Darle respuesta a la pregunta; ; Como si?

y

* Domingo Valdez Gémez: Licenciado en Administracion
de Empresas, Master’s in Business Administration SFSU,
Académico de Posgrado, asesor y coach de negocios,
empresas familiares e instituciones.

Correo: domingovaldez@hotmail.com
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Cabalgan AMLO y MORENA en Sonora

*Francisco Casanova

aus6 revuelo la reciente visita que hizo a

Hermosillo el politico de izquierda Andrés

Manuel Lépez Obrador, un dia antes de que

a su partido, MORENA, le otorgaran de manera

definitiva el registro oficial y participar de esta manera
en las elecciones intermedias del 2015.

El INE, antes IFE, dio su registro también, en
esta ocasion, a otros dos nuevos partidos: el
Partido Encuentro Social y el Partido Humanista,
respectivamente. Y con ello suman un total de nueve
partidos que entraran de lleno a la lucha politica por
el poder electoral.

En términos generales, al PRI se le conoce como un
partido de centro izquierda, aunque en la préctica esté
mas inclinado a la derecha; el PAN es de derecha;
el PRD de izquierda, aunque Ulimamente inclinado
hacia el centro; el Verde Ecologista de centro derecha;

nermosimnv, 3

8 de julio de

iQue nos
preguntel
{0s!

JDADANA 50
EMERGETIC

MORENA nace con una buena estrella en el sentido de que su lider nacional, Andrés Manuel Lépez Obrador,
' es un triunfador , opina el autor de Vida Plural. “Ala tercera va la vencida”...” Ahora vamos por 30 millones de

el PT y el Movimiento Ciudadano, de centro izquierda votos”, dijo AMLO en su reciente visita a Sonora.

y ahora MORENA, de izquierda.

En las proximas elecciones del 2015 se pondran en juego 500
diputaciones federales y nueve gubematuras, incluyendo la de Sonora,
lo que representa nuevamente la gran oportunidad dar equilibrio al
gjercicio del poder politico en la entidad.

AL6pez Obrador se le ve de buen &nimo y con mejor sentido del humor,
desde que realiz6 su visita anterior, a Sonora, casi convaleciente. El
mismo AMLO bromea cuando dice que “ya no es bueno tomarme tan
a pecho el estrés”, sobre todo después de sufrir un ataque al corazon
que puso en riesgo su vida.

Sin embargo, después de acusar frontalmente “a la banda de Pefia
Nieto y de Salinas como los que desmantelan al pais actualmente”,
aclar6 que su lucha contra la corrupcion y la impunidad “seguira hasta
donde le alcance la vida”. Su emotiva postura generd aplausos.

La recuperacion de AMLO ha sido relativamente rapida y tal vez por
ello se le ve en gira por varios estados del pais, promoviendo al nuevo
partido. “Cuidaremos a MORENA de los corruptos”, ha dicho.

Otra cosa que llama la atencién de Lopez Obrador es que todos
los dias da a conocer sus posturas politicas a través de las redes
sociales, twitter y facebook y se ha comprobado que por medio de
ellas mantiene un estrecho contacto con los jovenes. Algunos datos
confirman que cuenta ya con un millén de seguidores, tanto en las
redes, como afiliados a MORENA.

El motivo principal de la visita de Lopez Obrador a Hermosillo fue
dar a conocer que Alfonso Durazo Montafio y Ana Gabriela Guevara
declinaron la posibilidad de participar como aspirantes al gobierno

de Sonora en virtud de que prefieren cumplir con su encargo como
diputado federal y senadora, en un momento clave para el pais. Alla
daran la batalla contra las reformas de Pefia Nieto. Siendo asi, el ex
alcalde de Cajeme y dirigente estatal de MORENA, Javier Lamarque
Cano, queda como precandidato Unico.

Otro punto a favor de este nuevo partido es que rapidamente contara
ya con su propia bancada en la camara de diputados, integrada por 16
legisladores de ofros partidos que se pasan a MORENA. Ellos vienen
del Movimiento Ciudadano, PTy PRD. Y entre sus lideres destacan el
sonorense Alfonso Durazo y el zacatecano Ricardo Monreal.

De hecho MORENA nace con una buena estrella en el sentido de que
su lider nacional, Andrés Manuel Lopez Obrador, es un triunfador. En
las dos elecciones pasadas quedaron en el ambiente sus victorias con
mas de 16 millones de votos. Pero el sistema de intereses facticos
no se las reconocera si sus victorias electorales no son abrumadoras.

“Ala tercera va la vencida”... "Ahora vamos por 30 millones de votos”,
afirma.

* Francisco Casanova Hernandez. Periodista; Ex Candidato
al gobierno de Sonora en las elecciones del 2009 por el
Partido Socialdemdcrata, PSD y Asociado Fundador de la
Organizacidn Social Comunidades al Desarrollo A.C.
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*Nancy Burruel de Salcido
anlio Fabio: “¢Usted esté de acuerdo o no con el Acueducto
Independencia?” le pregunto el Periodista Luis Alberto Medina
en entrevista radiofénica, y el ex gobernador sonorense

enfaticamente le contestd “Como no voy a estar de acuerdo si yo
mismo lo planteé desde mi gobiemo; yo lo puse sobre la mesa’”.

En efecto; entre1993-1996 estuvo a punto de construirse el acueducto
Novillo-Hermosillo y tras meses y meses de avances del proyecto, no
se concretd. El hoy diputado federal sefialé en esa entrevista que “no
se me acomodaron los dados” para entrarle a esa obra.

Lo cierto es que en esa época Francisco Navarro Bracamontes fue un
aguerrido opositor a este proyecto del Gobernador Beltrones porque
la empresa constructora seria la que operaria a Agua de Hermosillo
(COAPAES) y lo que el lider de la Unién de Usuarios exigia era que
la obra se hiciera con dinero publico y que la operara el gobiermno para
evitar los abusos de una empresa privada en los cobros al usuario.

Luis Alberto Medina en la susodicha entrevista espetd de nuevo
a Beltrones: “.Lo que sabemos aqui es que Manlio Fabio intentd
traerlo pero se opusieron los intereses fuertes de Cajeme; los Bours,
la elite, siempre ha sido un conflicto de elites Cajeme y Hermosillo,
historicamente y mas por el agua ¢No sera que usted batallg y no
quiso entrarle, no quiso cometer el primer error como decia Alvaro
Obregdn y mejor dijo esta muy caliente y no le entro?”

Y el ex gobermnador contestd: “Es cierto que hubo oposicion de grupos
muy definidos del sur al respecto de esta falsa idea de que son los
duefios de toda el agua del Novillo, pero no fue esa larazon...”.

Lo anterior es una breve cronica tanto de la entrevista que Proyecto
Puente le hizo en San Lazaro como de la participacion que en ese
tiempo tuvo la Union de Usuarios que siempre vela por los intereses
de la comunidad.

Al dia de hoy, el riesgo real de que nos cierren el Acueducto
Independencia y nos quiten el agua que ya tenemos aqui, en
Hermosillo, nos obliga a analizar la situacidn con la mayor objetividad
posible:

Una desaladora para Hermosillo hubiera impactado a la fauna

de Sonora, Lic.
rones, ha fijado
bre el Acueducto

marina por la salmuera arrojada al golfo con funestas
consecuencias para los pescadores. El gasto de energia
para subir el agua del nivel del mar a 200 metros impactaria
en el costo al usuario y la vida Util de una desaladora es de
15 afios; Por tanto no era una opcidn sustentable. Utilizar
agua de la costa era depender de un acuifero fésil formado
en milones de afios y que es agotable porque no hay
corridas de agua que escurran y la recarguen. CONAGUA
declard este acuifero en fase terminal.

El Acueducto Independencia, como bién sefialé Beltrones,
eray es, la mejor opcion para Hermosillo.

Aqui cabe la pregunta: ¢Pero los habitantes y los

agricultores yaquis y cajemenses serian afectados con el

acueducto? ;Se les estaria quitando su agua? ;Se les

tendria entonces que racionar? Y la respuesta objetiva y

clara es NO. La presa tiene un caudal de 3000 millones de
m?y Hermosillo solo necesita 70.

Pero cuando el Gobemador Guillermo Padrés negocié con los
opositores de Obregdn y por esos 70 les ofrecio:

1. Comprarles una fraccion de agua a un muy elevado costo. Y
ellos dijeron que NO.

2. Revestirles de concreto sus canales de riego para optimizar el agua
evitando la filtracion y la evaporacién. Y ellos dijeron que NO.

3. Modermizarles su sistema de cultivo y riego, ya que ellos aln
riegan por inundacion y no por goteo como se hace en la Costa de
Hermosillo. Y ellos dijeron que NO.

4. Pagarles los recibos de agua de todos los hogares de Cajeme. Y
ellos dijeron que NO

5.y como si todo eso no hubiese sido en si mismo un exceso, el
Gobernador Padrés les ofrecio darles la rectoria del Acueducto
Independencia para que ellos abriran y cerraran la valvula. Y ellos
dijeron que NO.

Alos hermosillenses solo nos queda preguntamos ¢ Pues quiénes son
ellos? ¢ Por qué dieron que NO? ; Qué buscan?; Qué los mueve?

Y larespuesta obvia seria que se percibe que los mueve un sentimiento
de amargura y revanchismo egélatra que tiene su raiz en el ansia de
poder y venganza politica. Se percibe que buscan denostar, injuriar,
vilipendiar, denigrar con mentiras que repetidas mil veces la gente
llegue a creer como verdad. Se percibe que dieron a todo que no,
porque la gente no les importa; ni la de Hermosillo ni la de Obregon
y se perciben como un grupusculo de millonarios duefios de todo en
Obregdn que a través de sus periddicos y radios locales manipulan
con mentiras disfrazadas de verdad y movilizan con dinero a mucha
gente que desconoce la verdad objetiva y sus fines perversos. No, no
es la gente comun y sencilla de Obregon.

%

* Nancy Burruel de Salcido. Lider social.Co-Fundadora del Pa-
tronato del Instituto Iris y de Familia por Familia en Desamparo
AC.Vocera del movimiento "Vamos por Sonora. .. hoy es por la
Luz". Editorialista en medios. Actualmente Vocal Ejecutiva de la
Junta de Asistencia Privada de Sonora.
Correo: nancydesalcido@hotmail.com
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Mas Partidos...
;Garantia de Calidad Democratica?

La calidad de la democracia no depende directamente de la cantidad de
partidos politicos que integren al sistema, sino de un gran nimero de
variables que incluyen a todos: sociedad, instituciones, gobiernos.

*Salvador Avila Cortés

alga la pregunta antes de iniciar con el presente articulo: ¢La

Vcalidad de la democracia esta ligada a la cantidad de partidos
politicos con que cuente un sistema determinado?

La interrogante esta directamente relacionada con la realidad que
estamos viviendo actualmente en el Sistema Politico Mexicano, la cual
es evidentemente un sistema de partidos: hoy cuenta con diez partidos
politicos nacionales, més los locales en cada Estado de la Republica.

¢ Cuantos partidos son necesarios para competir?, ; Quiénes estan
interesados en que no existan mas partidos? No podemos ignorar
que segun multiples estudios, el factor negativo es muy grande y se
concentra a nivel nacional en tres sectores: los diputados, los partidos
politicos y los sindicatos. Entonces teniendo tanto en contra por lo
menos en la opinion publica ¢,como es que tres partidos consiguieron
su registro nacional logrando entrar a una puerta cada vez méas
estrecha y que cierran los partidos ya existentes que no quieren
compartir prerrogativas?

Movimiento de Regeneracion Nacional. Se concreta Morena
como partido politico; obtiene su registro de manera contundente: 30
asambleas estatales, 496 mil adherentes, por encima de los requisitos
planteados por la norma, es una fuerza politica que impugna las
reglas y las instituciones pero que sin embargo participa y recibe
prerrogativas, y tiempo aire en medios de comunicacion.

Afectara a los partidos de izquierda al PRD, al PT y Movimiento
Ciudadano; tiene Morena caracter unipersonal en su lider lo que lo
hace débil, a pesar de su gran membresia. Andrés Manuel Lopez
Obrador sera candidato a la presidencia de la Republica en el 2018.

|

Lazaro Grijalva, Coordinador en Sonora de Hugo Eric Flores Cervantes, Encuentro
Encuentro Social. Social.

—~

Andrés Manuel Lopez Obrador:
Movimiento de Regeneracidn Nacional.

Partido Encuentro Social, su lider nacional es Hugo Eric Flores, se
define como liberal y en sus principios se manifiestan en defensa de
la familia; promueve la preservacion de valores mediante el ejercicio
politico, su origen esta en Baja California donde obtiene su registro
como partido local en 2006 y ha hecho alianzas electorales tanto con
el PRI como con el PAN en esta entidad.

El Partido Humanista, se define como una institucion transversal y
sin extremismos, no se reconoce ni a la izquierda, ni a la derecha, se
coloca en el comodo centro (atrapalotodo, dirian algunos politdlogos).
Su dirigente nacional Javier Lopez Garcia fue panista con 30 afios de
militancia y ha sefialado que no tiene vinculos con Felipe Calderdn ni
con Margarita Zavala, sefiala a la persona como su centro de lucha y
trabajara contra la desigualdad y la corrupcion (sefialan).

La calidad de la democracia no depende directamente de la cantidad de
partidos politicos que integren al sistema; depende de un gran nimero
de variables que incluyen a todos, sociedad, instituciones, gobiernos,
entonces dependera la calidad democratica de la calidad de cada uno
de los actores en suma; asi que mas partidos no garantiza mas y mejor
competencia y tampoco calidad democratica, pero seria mucho peor
para el sistema que aspiramos a construir tener menos opciones.

Consideramos que a menor nimero de partidos, menor representacion
de minorias, por lo que las opciones que ahora son diez tienen el reto
de representar a estas minorias por lo menos en un 3% ¢ lo lograran?
Morena si, el resto seguramente no.

Ojo, pero si no observamos y supervisamos a todos los partidos como
ciudadanos responsables, no dudemos en que sus acciones seran en
beneficio de ellos mismos... Mas partidos entonces significa mayor
responsabilidad ciudadana de vigilarlos; ¢ estamos dispuestos a ello?

* Salvador Avila Cortés. Abogado. Fundador y asesor parlamentario del

partido Nueva Alianza. Asesor en temas educativos. Representante de

la presidencia de la Confederacion de Educadores de América, en Centro y

Sudamérica. Conferencista y analista politico en radio y television. Correo:
- salvadoravilacortes@yahoo.com.mx. Twitter: @salvadoravilaco
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E SEGURIDAD PUBLICA

Vacaciones
Sequras | =&

*Ma. Elena Carrera Lugo

uando la familia se toma un tiempo de descanso

de la rutina diaria -sea por vacaciones o por

cumplir algun compromiso fuera de la ciudad en que
residimos- casi siempre nos hacemos las siguientes preguntas: ;a
quién le encargo mi mascota? (si tenemos), y ¢a quién le encargo
que esté pendiente de mi casa mientras nos ausentamos por
algunos dias? Desde ese momento estamos ya ocupandonos de
prevenir “sorpresas” desagradables a nuestro regreso.

Y estas interrogantes no son menores ya que, en cuestion de delitos,
en esta temporada hay un repunte importante en lo que se refiere a
robos a casa habitacion, a las escuelas, ademas de los accidentes
carreteros y en los hogares sobre todo cuando hay nii@s en casa.
Para todo ello debemos llevar a cabo un protocolo o un check list
que nos permita imos sin estar pensando en lo siguiente: jcerré
la llave de gas?, ;aseguré puertas y ventanas?, ;dejé prendida
alguna luz a la entrada de la casa y en algun pasillo?

De acuerdoa cifras de la Secretaria de Seguridad Publica, el 58% del
robo a casa-habitacion ocurre cuando no hay nadie en la vivienda,
por ello se recomienda lo siguiente: Asegurarse de dejar puertas y
ventanas perfectamente cerradas, pero sobre todo pedir a vecinos
(que no vayan a salir) estar pendientes de cualquier movimiento
extrafio alrededor de su casa para lo cual es muy necesario le deje
algun numero telefénico al que pueda contactarse con usted en
caso de que algo ocurra.

Otro aspecto que debemos cuidar al salir es que nuestro carro esté
en perfectas condiciones mecanicas, aspecto esencial para disfrutar
de unas vacaciones sin contratiempos en la carretera y evitar
accidentes automovilisticos. Ademas de lo anterior, las autoridades
emprenden campafias en relacion a no manejar cansados, es
decir, la persona que va a conducir no puede hacerlo si se desveld
y mucho menos si la noche anterior ingirié bebidas alcohdlicas; el
desvelo y resaca son las causas mas frecuentes de los accidentes,
motivo por el cual es preferible hacer acuerdos en familia sobre
cdmo vamos a hacer nuestro itinerario de viaje incluyendo los
descansos -paradas cortas- para estirar las piernas y el conductor
pueda desestresarse.

Cuando finalmente llegamos a nuestro destino, hay otras situaciones
que debemos considerar: En albercas: no perder de vista a los
menores de edad y cuando se trata de nadar en el mar, que alguien
de lafamilia se quede atento incluso para cuidar a los(as) adultos(as)
ya que las corrientes marinas nos llevan a destinos insospechados
que pueden terminar en tragedia.

Prevenir accidentes automovilisticos es un asunto crucial, ya lo

Llegaron las vacaciones y hay que tener
en cuenta algunas medidas de sequridad
para evitar tragedias personales y robos
en nuestro hogar.

Foto: www.arghys.com

anotabamos en parrafo anterior; ademas de revisar el estado
mecanico del carro, conducir sin alcohol ni cansado, es igualmente
importante que observar los limites de velocidad y el estado de las
carreteras. Como podemos ver las vacaciones seguras no es algo
que viene solo, sino que como ciudadan@s responsables debemos
de construir dando los pasos adecuados.

Las autoridades que nos pueden dar auxilio estaran alli, pero es
mucho mejor no necesitarlas. El servicio de emergencias 066
recibe llamadas de la ciudadania alertando sobre accidentes, actos
delictivos, urgencias médicas, desastres naturales y todo aquello
que ponga en riesgo la vida de las personas y/o su patrimonio,
canalizando cada caso a la dependencia o autoridad competente.
También se puede llamar al 089 que es denuncia anénima para
caso de maltrato de menores, venta de drogas, picaderos, abuso
de autoridad, posesion de armas de fuego, etc. EI 089 no registra
el nimero del cual se esta marcando por lo cual la llamada es
realmente anonima e imposible de identificar.

Hagamos pues de las vacaciones un espacio para recuperar
energias y reencontrarnos con la familia.

* Ma. Elena Carrera. Directora General de Participacion
Ciudadana y Programas Preventivos de la SESP. Co-
conductora del programa radiofénico Sonora Seguro en
Radio Sonora. Licenciada en Ciencia Politica por la UAM-|
con diplomados en Derechos Humanos, Transparencia,
Ciudadania y Género asi como Ciudades Seguras en el
ITESM-Campus  Monterrey. Correo: mariaelena.carrera@
hotmail.com
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Vergonzoso Doblez de Legisladores

*Lic. Olga Armida Grijalva Otero

briendo un paréntesis en el analisis de la
AReforma Electoral y sus leyes secundarias
ederal y local, nos abocamos a comentar el
papel de nuestros legisladores tanto en el Congreso
de la Unién como en el local en relacién, el primero, en
la aprobacion de la legislacion secundaria en materia
de telecomunicaciones y radiodifusion; y el segundo en
la aprobacion de la legislacion electoral para el Estado.

Aclaramos no ser conocedores en materia de
telecomunicacion; sin embargo la logica y el sentido
comun nos permite opinar al respecto al observar
en las sesiones plenarias tanto en la Cémara de
Senadores, como en la Camara de Diputados, un
entrecruzamiento de fuerzas e intereses muy alejada
de ir en blsqueda de una democracia deliberativa en
la aprobacion de la referida ley, que permitiera romper

La democracia se ejerce con ciudadanos, no con sibditos ni con meros clientes, opina la autora en este
texto donde critica la aprobacion de la Ley de Telecomunicaciones y Radiodifusion.

con los monopolios de telefoniay el televisivo.

Enel caso de telefonia se lograron avances sustantivos que benefician
a la poblacién y aunque se le minaran las ganancias a Carlos Slim
no por ello dejara de ser uno de los hombres mas ricos del mundo.
Sin embargo, en plena sesién plenaria de la Camara de Diputados,
América Movil -del Sr. Slim- anunciaba desincorporacién de activos,
conlo cual este Corporativo no cae en el supuesto de preponderancia.
Con ese movimiento en el tablero del ajedrez politico-econdmico dara
Jjake mate. En los hechos, subsistiran los dos monopolios.

Respecto al monopolio televisivo que le dieron trato especial, que a
decir del senador Javier Corral: “Pefia Nieto y la clase politica (PRI,
sectores del PAN'y del PRD) se doblaron de forma vergonzosa ante el
poder de las televisoras con un proyecto regresivo que echa abajo los
avances logrados en la reforma constitucional. Lo aprobado es arcon
de regalos para Televisa”, dijo.

En los debates parlamentarios para la aprobacién de la Ley en
mencion, relucieron quienes con actitud caprichosa ejercian presion
chantajista para la aprobacion de la legislacion secundaria en materia
energética, los que sin el mas minimo pudor violentaban las formas
mas elementales legislativas, y otros mas colocados como bisagra.

Justotambiény hay que reconocerlo, la posturade algunoslegisladores,
entre ellos el del propio senador Javier Corral Jurado; el senador por
Sonora Francisco Burquez, Dolores Padiera, Alejandro Encinas,
estos entre otros mas, asi como los diputados Luisa Ma. Alcalde, Lilia
Aguilar, Ricardo Monreal congruentes con las necesidades del Pais y
al margen de su afiliacion partidista se opusieron de manera rotunda y
bien fundamentada para no aprobar la Ley en los términos que habia
sido enviada por el ejecutivo, planteando la preponderancia por sector
y no por servicio, y con ello a decir de los expertos y los legisladores
conocedores de la materia favorecer los intereses de Televisa y
Television Azteca.

¢ Qué vimos al final en la aprobacion de la mencionada Ley? Vimos
que el grueso de los senadores y diputados trucaron la representacion
en la mera intermediacién de los intereses de los grupos televisivos,
dejando de lado y cada vez més frecuente al Congreso de la Union,

particularmente a las Camara de Senadores y Diputados como meros
recintos de las ceremonias.

Con estas actitudes de nuestros representantes se prolonga la minoria
de edad democrética de los ciudadanos, y se muestran demasiado
proclives a deslizamientos oligocraticos, lo que esta provocando la
desercion politica de los ciudadanos.

Estas practicas han sido una constante en los 6rganos legislativos
tanto federal como local; para muestra veamos las circunstancias en
que fue aprobada la Ley de Instituciones y Procesos Electorales para
Sonoray en la situacién anémala que quedd el Congreso del Estado,
al inicio del periodo de receso.

Desgraciadamente, en nuestro Pais es la realidad cotidiana de una
clase politica que muestra sin ningdn pudor aprobar leyes contrarias
al interés general 0 en camparias electorales, un cinismo carente de
todo sentido democratico asi como una falta total de respeto por las
convicciones democraticas de una ciudadania que por lo demas -y
hay que decirlo- asiste demasiado pasiva ante estas desviaciones de
poder y lo mas lamentable: parece asumirlas como normales. Al igual
que los comentaristas politicos y hasta muchos politdlogos que se
muestran contagiados de esa “comprension -complicidad”.

Concluimos que una democracia sin demécratas no sélo no vale
gran cosa, sino que provoca el rechazo de los exigentes a los que
responden al conformismo de que en politica hay que tener en
cuenta...... como el "Haiga sido como haiga sido” o “todo vale para
comprar votos”para decir con un rotundo: en democracia no hay que
tener en cuenta.

* MAP. Olga Armida Grijalva Otero. Ex Presidenta del
Consejo Estatal Electoral (CEE), actualmente Maestra de
tiempo completo de la Universidad de Sonora (Uni Son).
Correo: olgagrijalva@hotmail.com.
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I DESDE LA CEDH

Nueva Direccion de Asuntos
de la Mujery Equidad de Género

“Estaremos muy pendientes de que los derechos
humanos de las mujeres se respeten; seremos
una voz mas que se escuche y hable fuerte en
su defensa” expresd Sandra Urbalejo Valenzuela,
titular de la nueva direccién.

*Mujer y Poder
na de las metas urgentes de la Comision Estatal de Derechos
UHumanos (CEDH) era la creacion de un espacio para atender
los asuntos de las mujeres con la sensibilidad y el conocimiento
requeridos en tomo a los principios de la politica social, segun habia
comentado en repetidas ocasiones el presidente de la institucion, Lic.
Rall Ramirez Ramirez. El mes pasado, el objetivo cristalizd con la
creacion de la nueva Direccion de Asuntos de la e
Mujer y Equidad de Género. /

Fue el pasado primero de julio cuando el ombudsman
sonorense tomd protesta a Sandra Urbalejo
Valenzuela como titular de esta nueva instancia
donde se fomentara y difundird la perspectiva de
género en reconocimiento a la invaluable aportacion
del sector femenino en la cultura de la sociedad
sonorense, tal como lo resaltd el titular de la Comision
durante su breve discurso ante el auditorio.

Atentas y satisfechas, mujeres representantes de
diversas agrupaciones que se han distinguido por
la defensa de los derechos de las mujeres y por
la busqueda de la equidad, atendian desde sus
asientos el desarrollo del evento.

En representacion de la Comision Nacional estuvo
Diana Elizarraras Kim, directora de Promocion y

pero lo anterior dista mucho de la realidad y una muestra es la encuesta
del INEGI 2011 que amoj6 que el 63% de cada 100 mujeres de 15 afios
y méas han padecido un incidente de violencia.

Por ello, dijo que esta nueva Direccidn pondra especial énfasis en la
promocion y difusion de le los derechos humanos de las muijeres, asi
como en la capacitacion con el apoyo incondicional de la Comisién
Nacional de los Derechos Humanos (CNDH).

En este tema, la sociedad en su conjunto -indico- debe participar
activamente, “conjuntamente con todos y todas ustedes sobre la
institucionalizacion de la perspectiva de género porque va de la mano
con la democratizacién de la sociedad:; s6lo asi sera posible incidir en un
comportamiento favorable a la equidad de género”.

Por su parte, Sandra Urbalejo Valenzuela, al hacer uso de la palabra
expuso que o obstante las leyes, los problemas de discriminacion y
violencia siguen presentandose y exigen respuesta efectiva y rapida’, por
lo que se deben sumar esfuerzos para evadir estos problemas. Agregé
que el objetivo de esta nueva Direccion es sumarse a las acciones que
desarrollan estas nobles instituciones, asi también al trabajo valiente
y decidido de la sociedad civil difundiendo los derechos humanos con
perspectiva de género.

En el presidium estuvieron junto a la nueva directora y al presidente de la
Comision: Diana Elizarraras Kim, directora de Promocion y Capacitacion
de Asuntos de la Mujer y de Igualdad de la CNDH, la directora del
Instifuto Sonorense de la Mujer, Angélica Payan Garcia; la diputada
federal Flor Ayala, la maestra Olga Haydeé Flores Velasquez; la rectora
del Instituto Sonorense de Derechos Humanos del Estado de Sonora
“Dr. Raul Plascencia Villanueva” Rosa Maria Montafio Amaya; y Rebeca
Ramirez.

Mds grdficas del evento:
www.mujerypoder.com.mx

; i~~ Capacitacion de Asuntos de la Mujer y de Igualdad, “Las mujeres se han convertido en actores fundamentales
Enla ceremqnla, eloombUdsmar.] Sqr:'orense eXp|IQQ quien hablo claro sobre el tema y fue incluyente al de la lucha por este Pais. Vamos a emprender una gran
qU.e en el Articulo 4° de la COI'IStItU_CIOI’I se establecio afirmar que “los derechos humanos de las mujeres cruzada para promover, difundir y defender sus derechos”:
la |gualdad entre hombres y mujeres ante la Ley, es un tema de equidad con los hombres también™.  Lic. Radl Ramirez Ramirez, presidente de la CEDH Sonora.
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La Revolucion del Perdon

*Mujer y Poder
( CEl perdon es una virtud ciudadana, quien no perdona rapidamente
se enferma. Perdonar es un acto heroico, un tema politico, de salud,
de educacion, estratégico, de familia y hasta de ecologia porque
quien no perdona vive contaminado por dentro”, expresé contundente el
fildsofo, socidlogo, tedlogo y sacerdote Ledn Narvaez Godmez durante la
conferencia “La revolucion del perdon” que impartio la tarde del pasado
lunes 23 de junio en el Centro de Capacitacion para la Salud (CCS) de
Hermosillo.

Especialista en mediacion y reconciliacion social y Premio de la UNESCO
en el Congreso de Colombia, Narvaez Gédmez visitd nuestra Ciudad para
hablar del perddn, “un tema que se debe sacar de las sacristias y de las
iglesias”, subrayo al inicio de la charla, enganchando de entrada a los
asistentes quienes no perdieron detalle de sus palabras y su elocuente
mensaje.

El publico estuvo conformado por operadores de las Instituciones de
Asistencia Privada del Estado de Sonora, quienes fueron invitados por
Nancy Burruel de Salcido, vocal de la Junta de Asistencia privada del
Estado de Sonora, quien dio la bienvenida a los presentes y al invitado
con unas breves palabras donde recalcd que nadie esta exento de
problemas "y por eso el mensaje del padre habra de llegar a nuestros
corazones y podremos ser un medio de sanacion en otros corazones’,
expuso la funcionaria estatal y articulista de Mujer y Poder.

El padre Ledn actualmente trabaja como director de la Fundacion para la
Reconciliacion, de la cual es fundador y ha extendido exitosamente las
Escuelas de Perdén y Reconciliacion (ESPERE) en Bogota, Colombia,
primeramente y luego en varias ciudades de 14 paises de las Américas
en donde promueve el Perdén como un derecho humano y como virtud
politica. En México, el programa de su autoria esta ya en 20 estados,
siendo en Monterrey, N.L. donde se encuentra ubicado el centro de
operaciones. Las escuelas de perddn y reconciliacion se imparten en
cincuenta horas; se capacita para ser entrenadores y multiplicar el
impacto, por lo que la platica que sostuvo aqui en Hermosillo fue una
sintesis de los talleres.

De entrada, el conferencista se refiri6 tanto al impacto en la salud, en
la convivencia y en la comunidad por el sélo hecho de no perdonar y,
dijo, el primer drgano afectado en las personas que manejan coraje
es el corazdn, asi como problemas estomacales, Ulceras, insomnio,
problemas de atencion, etc. Desde el inicuo, el auditorio quedd atrapado
con sus palabras...

“¢Como ensefio yo para que la persona entienda que al no perdonar

= =& X
Representantes de organizaciones de asistencia social acudieron a la conferencia
y replicaran sus conocimientos para beneficio de la comunidad.

-

ALUD |

-
Especialista en Mediacion y Reconciliacion Social, el teélogo Leon Narvaez Gomez
estuvo en la capital sonorense para impartir la conferencia "La Revolucion del
Perdon"y hablar sobre las Escuelas de Perdén y Reconciliacion (ESPERE) que estan
funcionando ya en varios estados del pais. "En la humanidad esta comenzando a
haber un movimiento fuerte por la bondad y la compasion”, aseguré. Y con sus
palabras abona, sin duda, a ello.

esta cayendo en la profundidad de un remolino que no hace méas que
perjudicarle en su vida por mucha razon que ésta pueda tener?”,
cuestion6 el sacerdote. Y agregd: “No es para nada bueno cultivar
rencores o corajes. Si ayudaramos a muchas personas a perdonar
estariamos disminuyendo la violencia hasta en un 50-60 por ciento”,
revelo.

En este sentido, calificé el problema de la rabia como un problema de
salud publica, pues no sélo infecta la vida personal sino contamina a
quienes estén cerca, a quienes le rodean, por ello es esencial perdonar y
gozar de sus beneficios: Una vida feliz, libre, sacando al Dios que todos
traen dentro porque “sin perddn no hay futuro para nadie... es a la vez
medicina y solucion importante para temas de venganza; sobre todo en
la familia y en la escuela hay que trabajar con este tema’”.

El filésofo, tedlogo de la Universidad de San Buenaventura en Bogota y
Sociélogo con posgrados en la Universidad de Cambridge en Inglaterra,
y Universidad de Harvard en Estados Unidos, ademas de sacerdote
religioso de los Misioneros de la Consolata, comunidad fundada en
Turin, Italia, extemd que el perdon no es olvidar, pues una de las cosas
mas dificiles de aprender es como transformar la memoria de la ofensa
y s lo que debe hacerse.

Este acto no cambia el pasado, pero si el futuro, y aqui explicd, se trata
de como transformar la memoria que me va hundiendo, dejar eso en el
pasado y llevarlo al futuro. “Todos los seres humanos pueden perdonar. ..
y se puede perdonar cualquier agravio por mas grande que sea”.

NOTA: Por cuestion de espacio no pudo publicarse completo el texto en esta pagina, pero
esta disponible, junto con mas fotos, en la web: www.mujerypoder.com.mx
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POLITIC@S EN ACCION...

POLITIC@S EN ACCION...

El Gran Reto Estatal:
Ninas y Ninos Migrantes

Ladiputada federal Dora Ma. Talamante Lemasincorporara
en la agenda legislativa, para este proximo periodo de
sesiones, el tema de las nifias y nifios migrantes.

*Dip. Dora Ma. Talamante Lemas
nlos Ultimos afios se ha visibilizado el problema humanitario de las nifias y
los nifios migrantes y repatriados de México y Centroamérica que se dirigen
a Estados Unidos a reunirse con su familia, lo que ha permitido valorar la
gran deuda que el Estado Mexicano tiene con estos pequefios.

La polémica repatriacion que realiza Estados Unidos de esta poblacién como parte
de su politica migratoria, es €l inicio de un viacrucis para estos infantes, que en su
mayoria oscilan entre los 12 y los 17 afios, pues ninguno de los dos paises les
garantiza seguridad para que puedan regresar con sus familiares, preguntandonos:
¢dénde queda la universalidad de los derechos humanos?

En Sonora, por ser un estado fronterizo, durante décadas se han materializado
esfuerzos que buscan colaborar y brindar albergue a estos menores no
acompariados que se encuentran en situacion de extrema vulnerabilidad. En 2014,
el DIF Estatal ha atendido a méas de 2,600 nifias y nifios que son repatriados a
México por el Estado de Sonora. Afortunadamente, aqui contamos con programas
que atienden a los menores migrantes; no obstante, el problema no deja de ser
mayusculo, nacional e interacional.

Por ello laimperante necesidad de incorporar claramente en nuestro marco juridico
las responsabilidades de las autoridades nacionales, estatales y municipales, para
la atencion digna y humana a las nifias y nifios que son repatriados a nuestro
Pais. Este es un tema que nos atafie a todos y todas v, a pesar de que en la Ley
de Migracion y otras leyes de nuestro marco juridico se establece la obligacién del
Estado Mexicano para la proteccion y promocion de los derechos humanos de los
infantes falta mucho por hacer, principalmente en cuanto a la interlocucion entre
las autoridades.

Con el objetivo de aportar a la solucion de este grave problema, como Diputada
Federal e integrante del Grupo Parlamentario Nueva Alianza, incorporaremos en
nuestra agenda legislativa, para este proximo periodo de sesiones, el tema de las
nifias y nifios migrantes no acompariados, con propuestas que permitan eficientar
politicas publicas que ya se instrumentan a nivel nacional y en algunos estados
fronterizos, incluyendo también nuevas acciones que permitan avanzar en la
corresponsabilidad y proteger los derechos humanos v el interés superior de la
infancia de todos los nifios y nifias en esta situacion, sin importar la nacionalidad y
el Estado por donde son repatriados.

¢

*Dip. Dora Marfa Talamante Lemas. Diputada Federal por el Partido Nueva Alianza.
Correo: dora.talamante@congreso.gob.mx; Twitter: @Dora_Talamante.

® ;Ahora sil... dice Osorio Chong

El Secretario
de Gobierno.

iVaya con las declaraciones del Secretario de Gobiemo, Miguel Angel
Osorio Chong! quien, en relacién al drama del albergue de Mama Rosa
y las criticas suscitadas por la nula actuacién gubemamental para vigilar
el correcto funcionamiento de estas instituciones de asistencia social,
dijo: "De un tiempo para aca se han venido revisando para que cumplan
con el objetivo y el cuidado de los menores que estan en desamparo”. El
cuestionamiento es: ¢De un tiempo para aca? ¢Qué no era obligacion
del Estado haberlo hecho siempre y velar asi por el bienestar de los
nifios? Inaudito es que tengan que pasar estas tragedias para que
haya una accion efectiva, sobre todo tratindose de algo tan delicado.
Pero bueno... mas vale tarde que nunca. Esperemos que en realidad se
tomen acciones radicales para evitar mas situaciones dramaticas como
las que hemos visto en pantalla en las Ulimas semanas.

m El Abuso contra Mireles

Como el peor de los criminales -habiendo
tantos que enverdad lo sony andan sueltos-
fue tratado el lider de los autodefensas en
Michoacan, doctor José Luis Mireles, al ser
detenido y encarcelado en el penal de alta
seguridad, aqui mismo, en Sonora. Enuna
accion por demas criticable, la autoridad le
corté su melena y lo exhibié procurando la
humillacion y el despojo de su identidad, lo
que ocasiono protestas a lo largo y ancho
del pais y acciones solidarias como la
que emprendieron el propio ex alcalde de

1A R R R 0 0 1 ] |

Talia Vazquez, solidaria.

r™ ' m- ‘
Tepalcatepec, Guillermo Valencia y l‘ .
Talia Vazquez -abogada y amiga de i
familia Mireles-, quienes raparon su
cabello para mostrar su apoyo a quien “ ‘ R '
consideran unlidergenuino. jRechazo % 4
total a la actuacion de la PGR por este ' ‘ ‘ E : l ’
atropello y por condenar, sin juicio - >

ANEEFCEDL

Dr.José Luis Mireles, humillado.

previo, a un personaje de la talla de
Mireles!
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POLITIC@S EN ACCION... POLITIC@S EN ACCION... N NOTICIAS DEL PAN

m Otra Mujer Empoderada

Otra mujer se empodera en Sonora; Rosa Icela Martinez, quien tomd
posesion como Secretaria General del PRI en Hermosillo, €l mes pasado.
Nada tonito, Ulises Cristdpulos al asumir la presidencia, confié en una
mujer para el trabajo en equipo que pretende realizar el tricolor municipal.
Nos llegan rumores de que el discurso de Rosa Icela fue muy contundente
y aplaudido e hizo €l compromiso
de buscar mejores condiciones de
trabajo y desarrollo integral para las
mujeres. Esperemos que, para el
logro de su objetivo, sepa sortear
las curvas peligrosas que sin duda
encontrara dentro y fuera del partido.

Rosa Icela Martinez, Secretaria del
PRIy Ulises Cristopulos, presidente.

® De nuevo: Unidos por el Aqua

De nueva cuenta salieron los integrantes de
Unidos por el Agua a defender el liquido que
llega a través del Acueducto Independencia
y de nuevo, como lo hicieron hace un afio,
congregaron a representantes de mas de
60 organizaciones no gubermnamentales
iV lideres sociales para informar sobre las
! acciones y estrategias a tomar para impedir
el cierre de la llave que ha permitido que no
falte el agua a los hermosillenses.

: Afortunadamente, de forma temporal se
! detuvo el problema y en lo que sigue el
e —= juicio... habra agua para todos. Pero el
pellgro 3|gue esta latente, esta vivo. Y es importante que esa union
que han mostrado los integrantes de esta agrupacion continlie con la
inclusion y no exclusion de todos los residentes (sean estos politicos,
precandidatos, funcionarios, autoridades, representantes de diversas
instituciones) porque es precisamente la union la que hace la fuerza.
Debe dejarse de lado el temor de que el tema se “politice™ 0 que “ganen
unos” como lo han manifestado, ya que el problema es de todos y la
movilizacidn debe de ser también de todos. Si al hacerlo los politicos
0 las autoridades ganan simpatias... jque las ganen! Sin duda lo haran
quienes en verdad participen y se solidaricen con la gente! § No?
Mds del evento en: www.mujerypoder.com.mx

m Cambios en el ISM

Estrenamesa directiva el Instituto Sonorense
de la Mujer con la toma de protesta de
Claudia Indira Contreras -como presidenta-
y Ma. Inés Aragén Salcido -Secretaria-,
quienes fueron electas por las integrantes del
Consejo Consultivo de forma democratica al
votar por ellas en la 32 reunién de Consejo.

Claudia Indira y Ma. Inés, quienes desde Ciaydia Indira Contreras,
hace afios forman parte del Consejo, tienen toma posesion.

afios integradas a la institucion y refrendaron
el compromiso de continuar trabajando con todos los grupos para
reforzar la prevencion de la violencia contra las mujeres y promover la
cultura de la denuncia a través de la capacitacion a las instancias de
gobierno, seguin informo la titular del ISM, Angélica Payan.

Transparencia en el PAN

on el firme compromiso de promover y cumplir las obligaciones de

los partidos politicos que marca la Ley de Acceso a la Informacion,

el Partido Accion Nacional en Sonora firmé un convenio de
colaboracion con el Instituto de Transparencia Informativa del Estado de
Sonora (ITIES), érgano encargado de procurar que los solicitantes reciban
la informacion que requieren.

Fueron el Presidente del Comité Directivo Estatal, Juan Valencia Durazo, y
el Viocal Presidente del ITIES, Francisco Cuevas, los encargados de signar
el mencionado convenio, donde el PAN reafirma su compromiso de cumplir
con lo que la ley sefiala en el tema de acceso a la informacion, ademas de
comprometerse a ser un multiplicador en la promocion del derecho al que
tienen los ciudadanos para estar informados de los procesos internos de
los partidos, asi como del uso de los recursos publicos que éstos reciben.

Acompafiado por el secretario general del partido, Enrique Terrazas
Romero, Valencia Durazo agradeci6 la oportunidad de colaborar con el
Instituto, destacando el interés de Accidn Nacional con la transparencia, la
cual siempre se ha impulsado.

“Desde los tiempos de Vicente Fox como Presidente de la Republica inici6
la Ley de Transparencia y Acceso a la Informacion, herramienta que nos
da la oportunidad de transparentar nuestros procesos y me da gusto que
podamos poner en la mesa de los ciudadanos nuestros procesos ya que
ello nos fortalece como partido”, destaco.

Por su parte, Francisco Cuevas calificé este convenio como positivo, a la
vez que destact que ya hay un camino recorrido con el PAN, por lo que
este acuerdo es solamente un recordatorio que se esta cumpliendo, y es
la voluntad la que se plasma para hacer méas acciones, antes que lleguen
los tiempos de campafia.

Por su parte Terrazas Romero dijo que esta accion no solamente quedara
en el cumplimiento por parte del Comité Estatal, sino que se llevara a todos
los Comités Municipales, pues se quiere traducir lo acordado en acciones
concretas, retomar ese esfuerzo y tener una militancia y funcionarios
publicos mas empapados en el tema de acceso a la informacidn.

El presidente del Comité Directivo Estatal, Juan Valencia Durazo y el Vocal Presidente
del ITIES, Francisco Cuevas, se estrechan la mano al finalizar la firma de convenio.
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Bullying, ;Elemento Aislado?

*Luis Enrique Encinas Serrano

| Bullying, hasta ahora, nunca se habia caracterizado

Epor lo frecuente y cruel. El abuso no comprendia tanta

safiay los testigos lo detenian ante ciertos limites. Pese

atodo, no parecia haber odio, aunque si algo de anormalidad
en el agresor.

Hoy el dario es intencional y al parecer con odio. Los testigos
no solo toleran, sino que festejan, promueven, documentan y
hasta publican el acto. ; Sera reflejo de un mundo irracional,
desprovisto de valores y de moral, consecuencia de una
sociedad inmersa en crisis, cinismo, hipocresia, corrupcidn,
delito e impunidad?

Su origen esta en la infancia, cuando supuestamente los
padres ejercen mayor control sobre los hijos. Pero son obvios
los cambios en la conformacion de las familias. Anteriormente
el padre trabajaba y la madre cuidaba del hogar y los nifios.
Hasta el concepto cambié: hoy una familia puede integrarse
por dos caballeros o dos damas casados entre si con uno a
varios hijos adoptados o biolégicos de alguno de ellos.

La sociedad y familias cambiaron al desplomarse el

El abuso, antafo, no comprendia tanta safa. Hoy... los testigos no solo toleran, sino que festejan,

crecimiento gconémioo desde hace alrededor de, 30 anos, promueven, documentan y hasta publican el bullying ;Sera reflejo de un mundo irracional,
cuando se Impone el actual modelo caracterizado POr  desprovisto de valores y de moral, consecuencia de una sociedad inmersa en crisis, cinismo,
concentrar n'queza ydistribuir miseria, creandose unarelacion  hipocresia, corrupcion, delito e impunidad? El autor presenta su punto de vista al respecto.

de causa y efecto. La globalizacion desplazé al nacionalismo

y se perdi6 el equilibrio entre los sectores publico, privado y
social, combinandose el interés de los poderosos con las politicas de
gobiemo.

Pasamos a observar como hogares mas o menos estables comenzaron
a padecer urgencias para sobrevivir, con el natural descuido de los
hijos; de un mundo menos incierto donde hasta la radio, TV y cine
pregonaban que corrupcion y crimen eran excepcidn que se castigaba;
de asegurar que el mal siempre pierde y el bien siempre triunfa; a la
inseguridad de hoy, donde surge el bullying con més intensidad.

Dicha lacra afecta a cualquier clase social. No es problema aislado,
sino de origen multifactorial: abusador violento, medio socioeconémico
hostil, impotencia y sed de venganza, ausencia de valores, falta de
vigilancia y medidas correctivas, y testigos emocionalmente inestables,
que son detonantes de agresividad, fortalecidos porque la corrupcion y
laimpunidad son percibidos como ingredientes del delito que, a su vez,
para muchos representa ser una actividad exitosa.

El diagndstico resulta facil, complejo es el esfuerzo para combatirlo. Es
indispensable atacar por todos los frentes. Afortunadamente también
implica la construccion de una mejor sociedad, pero hay que comenzar
en el momento indicado: Hoy mismo.

Es dificil que hogares satisfechos reporten violencia. Por eso hay que
priorizar la justicia para evitar abusos. Es indispensable establecer una

auténtica planeacién, partiendo de conservarimpoluta la soberania del
pais, guiandolo hacia el desarrollo econdmico (abandonado por mas
de 30 afios). La educacion debe contemplar la oferta y la demanda
(evitemos desocupados con titulo o su explotacion). Y primordial: dado
el tiempo dedicado a los medios de difusion, debe exigirse calidad en
los contenidos (hay potencial geométrico) para “deschatarrizar” a tantas
mentes damnificadas.

Hay que aceptar lo complicada que se ha hecho la vida en el pais.
La trayectoria del Estado mexicano, cuando menos en los Ultimos
decenios ha sido incongruente. Atender problemas nomas por sus
efectos no reditua. El esfuerzo debe ser integral. Al bote le entra agua
por todos lados, tapar un solo hoyo es perder tiempo. Hay mil factores
mas por considerar. Pero debemos comenzar ya. La pregunta es ¢,por
dénde lo hacemos?

* Luis Enrique Encinas Serrano. Licenciado en Administracion
de Empresas, egresado de la Universidad de Sonora.
Actualmente brinda asesoria administrativa.

Correo: lae.encinas@gmail.com
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Solidaridad vs Egoismo

*Ana Luisa Pacheco Gracia

€gos en economia, basan sus teorias en el supuesto

Lde que lo que caracteriza la naturaleza humana o al

comportamiento del ser humano, son sus impulsos

egoistas, su individualismo extremo, su intolerancia respecto a

los intereses, aspiraciones o decisiones de los otros; en suma:
su falta de solidaridad.

Por su parte, en politica la democracia entrafia siempre un espiritu
solidario y una acfitud positiva hacia los que intervienen en esta
participacion comun; si segun la economia, la naturaleza humana
es fundamentalmente egoista, no participativa, o sélo participativa
por un motivo egoista, entonces democracia y naturaleza humana
parece ser incompatible.

Esta aparente contradiccion en la condicion humana es aplicable a
una clase empresarial metida ala politica en Sonora, como la actual
administracion en el gobiemo del estado, a cuyos funcionarios
les ha ganado su instinto egoista -pro-empresarial- antes que el
interés publico.

Desde sus origenes, la actual administracion publica en Sonora,
tuvo problemas paramanejar el poder bajo el esquema democratico,
que fue la via que legitimé su arribo al gobiemo estatal a través del
voto, no llegando a comprender este hecho y la oportunidad que la
historia les ha ofrecido.

Fue en este marco que se han dado las relaciones con los medios
de comunicacion, que fueron prioridad constante, ya que laimagen
publica para este gobiemo y su equipo de asesores, se resume en
manipular a los medios y reprimir & “borrar” a lasfos periodistas
que no estuviéramos de acuerdo en el aplauso sin fin.

A menos de un afio de que finalice este periodo gubemamental,
continta la politica de comunicacidén con chantaje y presiones
constantes de manipulacion de medios de comunicacion,
periodistas y columnistas. La realidad, decretada desde las oficinas
de Comunicacion Social del gobierno estatal, se define através de
boletines, datos, cifras, € imagenes, a complacencia.

El otro lado de la moneda lo hacemos quienes hemos sido
excluidos de medios electronicos por informar y criticar el mal
desempefio de estos funcionarios en el poder, que mienten por
sistema e inercia y quienes engolosinados en las arcas publicas
no supieron que hacer con la altemancia.

Asi, nos solidarizamos con el compafiero German Contreras,

German Contreras

Director General de Impactopolitico.com a quién le ha tocado hoy
convertirse en el décimo compariero agredido en lo que va del afio
en Sonora y que, segun registros, estas agresiones a periodistas
llegan en su mayoria, de funcionarios del gobiemo estatal.

Algoaresaltar: el gremio ha respondido con solidaridad contundente
ysintibiezas. Periodistas delaregion hemos signado un documento
dirigido a la Fiscalia especializada en agresiones a periodistas para
que atraiga el expediente y caso de German Contreras, con la
exigencia de una investigacion que dé con los responsables de las
agresiones y hostigamientos a €l y a su familia.

Este documento también exige resultados sobre otros casos
registrados recientemente -2013 y lo que va del 2014-. Tenemos
la conviccion de que no necesitamos mas héroes 6 martires del
periodismo, pero es menester mantenemos en la defensa de
nuestras creencias y principios y que todasfos entendamos el
significado de la democracia.

Desde La Casa de los Derechos de los Periodistas y como enlace
en Sonora, estaremos vigilantes de los acontecimientos y del
seguimiento del caso.

/ * Ana Luisa Pacheco Gracia. Coordinadora Ejecutiva de Infogénero Comunica-
= ciones. Correo: analavoz@hotmail.com
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BN LEYES PARATU FAMILIA

La Etica Profesional y el Dia del Abogado

Auténtico defensor de los derechos humanos y un hombre de gran sensibilidad que
puso en alto la profesion de la abogacia fue el Lic. José Antonio Garcia Ocampo. Se
transcriben en el texto algunos de sus pensamientos.

*Lic. Ma. Guadalupe Gaona Avila

xisten infinidad de chistes, anécdotas, dichos, refranes, efc.,

Eque en forma despectiva -y hasta denigrante a veces- se han

elaborado a costa de la profesion del licenciado en Derecho y

de su ejercicio profesional, pero lo cierto es que en el transcurso de

vida de todo individuo en algin momento necesitara a un abogado, asi
como a un médico y a un sacerdote.

A propésito del Dia del Abogado celebrado el mes pasado, en esta
ocasion transcribiremos algunos textos en honor de un excelente
abogado, maestro, decano de la Barra Sonorense de Abogados,
y sobre todo un excelente ser humano: Don José Antonio Garcia
Ocampo.

Treinta y dos afios como exigente profesor de Derechos Humanos
en la Universidad de Sonora avalaron su designacion como primer
Ombusdman sonorense en 1992. Fue hombre de leyes y caballero de
bien que siempre cumplié con su pensamiento: “Entre lo que se piensa
y se hace, debe haber armonia”, decia.

Los colegas de la Barra de Abogados siempre tuvieron respeto y
admiracion por sus ideas, tanto asi que la Biblioteca del edificio de ese
recinto lleva su nombre. A continuacion sus palabras:

El menosprecio e incomprension de los nobles fines que tiene la
profesion de abogado y los altos propdsitos que deben animar a
quienes la gjercitan, es el resultado, lamas de las veces, de unafalta de

conocimiento y educacion en el pablico, pero muchas de ellas, forzoso
es reconocerio, tiene un fondo de verdad auspiciado por profesionistas
indignos que olvidandose de la excelsa mision que su carrera les ha
conferido, hacen de la misma un medio innoble de lucrar sin parar,
mienten sin pensar en el dafio que causan a la profesion del abogado.

Si bien el primer factor como causa del desprestigio de la profesion
de abogado no es dable a una facultad de derecho remediario, por su
propia naturaleza, el segundo, o sea la inmoralidad en el gjercicio de
la profesion si puede abordario y tratar de darle solucion, comenzando
cuando menos por establecer como materia obligatoria en el plan
de estudio de la carrera de abogado una que se denomine “Etica
Profesional” y cuyo contenido seria como ya se dijo al principio, el
estudio cientifico y sistematico tanto de la conducta que debe sequir el
abogado en el gjercicio de su profesion como de las normas éticas y
juridicas que deben regir dicho ejercicio.

Las corrientes cientificas modernas en materia de derecho
tienden a prevenir los delitos y faltas, mejor que sancionarlos. En
consecuencia resulta que siguiendo estas tendencias, indudablemente
el establecimiento de una cétedra de ética profesional en la carrera de
abogado contribuiria de una manera determinante a prevenir y en esta
forma evitar, toda clase de violaciones a la ética profesional, pues en ella
se ensefiaria a los alumnos de la Escuela de Derecho de una manera
cierta y objetiva las normas que deben regir el gjercicio de la profesion
de abogado, tanto legales como éticas y se inculcaria en los futuros
profesionistas laimperiosa necesidad ética, juridica y social de ejercerla
profesion, en cualquiera de sus aspectos, con apego fiel y decidido a
dichas normas, lo cual redundaria en una forma directa y necesaria en
un mejoramiento del ejercicio profesional y en la dignificacion de tan
noble profesion como es la de la abogacia”, finalizan las palabras de
José Antonio Garcia Ocampo.

Transcribimos aqui los primeros tres articulos del Cédigo de Etica
Profesional de la Barra Sonorense de Abogados, A.C:

Articulo 1°.- Esencia del deber profesional. El abogado ha de tener
presente que es un servidor del derecho y un coadyuvante de la justicia;
y que la esencia de su deber profesional es defender diligentemente y
con estricto apego a las normas morales, los derechos de su cliente.
Articulo 2°- Defensa del honor profesional. El abogado debe
mantener el honor y la dignidad profesionales; no solamente es un
derecho, sino un deber combatir por todos los medios licitos la conducta
reprochablede jueces, funcionarios plblicos y compafieros de
profesion, y hacerla conocer, sin temor, a las autoridades competentes
o alos Colegios de Abogados, apartandose de una actitud pasiva.
Articulo 3°.- Honradez. El abogado debe obrar con probidad y buena
fe. No ha de aconsejar actos dolosos, afirmar o negar con falsedad,
hacer citas inexactas, mutiladas o maliciosas, ni realizar acto alguno
que estorbe la buena y expedita administracion de justicia.

* Marfa Guadalupe Gaona Avila. Licenciada en Derecho.
| Maestria en Administracion Publica. Despacho Alternativas
s Juridicas. Tel. (662) 149-02-03.

Correo: alternativasjuridicas@ hotmail.com.
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El rescate de 438 nifios del albergue La Gran Familia en Zamora, Michoacan, y la detencion de su fundadora Rosa Verduzco y sus colaboradores por presuntos abusos
sexuales, malos tratos y condiciones insalubres, no sélo ha desatado la polémica entre sus partidarios y detractores, también pone de manifiesto la falta de supervision
gubernamental a las estancias infantiles. En la foto se aprecia el lugar donde vivian los nifios. ;Es esto correcto y justo?

*Francisco Santa Cruz Meza

0s hechos son muy claros, pero... jcuantos albergues como

Lla “Gran Familia” de Michoacén existen en Sonora, en donde

podemos sumar los falsos centros de rehabilitacion de drogadictos,

centros de apoyos a inmigrantes, centros de apoyo a nifios huérfanos

y maltratados, en donde aparecen directivos “lobos” vestidos con piel
de corderos?

Sonora no escapa a lo sucedido en Michoacan y lo mas peor es que
con la complacencia de las autoridades y el pleno conocimiento de las
diversas corporaciones policiacas, quienes reciben sendas dadivas por
hacerse de oidos sordos y ciegos ante las injusticias al ser humano y
débil ante las adversidades que las ha dado la vida.

Ciertamente resulta muy loable la labor que realizan ciudadanos y
organizaciones a favor de personas desvalidas, como los huérfanos;
entre ellas esta la sefiora Rosa Verduzco “Mama Rosa”, seguin lo avalan
distinguidos intelectuales del Pais, pero quiza su cansancio por la edad
o la falta de recursos y ¢ por qué no?, porque algunos delincuentes se
aprovecharon de su benevolencia, para ponerla hoy al borde de ir a
la carcel y ser procesada conforme siguen las investigaciones de la
Procuraduria General de la Republica, 0 como lo sefialan los mismos
intelectuales que puede tratarse de ofro michoacanazo.

Pero volviendo a Sonora, en este renglén es de todos sabido que
en Ulimas fechas se han incrementado los llamados centros de
rehabilitacién de drogadictos y casas-hogar para nifios huérfanos y
maltratados, en donde aparecen lobos cubiertos con piel de corderos
y que bajo las influencias de algun funcionario consiguen los permisos
para iniciar operaciones.

La explotacién a nifios, jovenes y gente mayor que ha caido en
desgracia por las drogas o la delincuencia, o que han quedado en la
orfandad, estan a la orden del dia por gente que sin escripulos los
explotan peor que a los esclavos.

Aqui, en la capital sonorense, hay centros o albergues que fueron
creados para apoyar a nifios maltratados y huérfanos, asi como apoyo
a migrantes y rehabilitacién de drogadictos, que son utilizados para
venta de nifios y explotacion fisica y material con arduos trabajos y
dinero que va a engrosar las bolsas de directivos.

Todo esto, lo sabe la autoridad, sin embargo encubre a duefios y
agrupaciones porque son personas de reconocida “solvencia moral’. El
mismo Estado debe estar plenamente involucrado en los centros que
administra.

Por otro lado, lo de Zamora, Michoacan no es el primer escandalo de su
tipo en México. ¢ Nadie recuerda lo sucedido en 2007 en la Villa de los
Nifios, en Chalco, donde unas 600 nifias, de cuatro mil que ahi vivian,
desarrollaron una extrafia enfermedad que les impedia caminar? O...
¢ Ya se nos olvidd lo ocurrido en la Casa Hogar Casitas del Sur, en
2008, cuando fueron sustraidos 26 menores, de los cuales sélo 12
han sido encontrados? O también ¢el falso centro de rehabilitacion
de drogadictos Los Elegidos de Dios, descubierto en 2009, donde se
reclutaba a personas a las que se hacia trabajar 16 horas al dia?

¢ Qué ha pasado con esos Y ofros casos, que han sido investigados,
pero no han arrojado culpables, pese a que hubo pruebas del
involucramiento de autoridades?

Mas alla de la culpabilidad o inocencia de Mama Rosa, lo que urge
es que el Estado Mexicano retome las riendas que solté hace muchos
afos.

* Francisco Santacruz Meza. Periodista con mas de 50 afos de ejercer la
" profesion. Trabajé para Excelsior de 1970 al 2006; corresponsal en varias
partes del pais y en el extranjero. Estudié en la escuela de periodismo
Carlos Septien y en el Instituto Técnoldgico del Noroeste.

Correo: franciscosantacruzmeza@gmail.com
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+ Primer Juzgado de Ejecucion

de Sanciones del Estado _de Sonora

Sanciones del Estado de Sonora, el mes pasado entré en

funciones el Juzgado Primero de Primera Instancia de Ejecucion de
Sentencias por lo que en ceremonia especial se realizo la inauguracion
oficial del mismo.

En cumplimiento a lo establecido en la Ley de Ejecucion de

Los encargados del corte de liston fueron los integrantes del Pleno del
STJy su Presidente, C.P. Emesto Munro Palacio, Secretario Ejecutivo de
Seguridad Publica del Estado, asi como los titulares del nuevo juzgado
los licenciados Gabriel Garcia Correa, Dagoberto Gémez Pacheco y
Francisco René Maldonado Navarro.

“Este juzgado surge con la nueva dindmica de la Reforma Constitucional
en razén de la justicia oral, es un juzgado especial que trabaja con tres
jueces y su funcién basica es determinar la procedencia o improcedencia
de las peticiones que lleguen por parte de los internos que ya estan
cumpliendo una condena y consideran tener derecho a un beneficio de
libertad anticipada de los que establece la propia Ley, entonces nosotros
somos los que vamos a resolverlo. Antes esto le correspondia al Poder
Ejecutivo pero a partir de la Reforma Constitucional tiene que ser un
juez el que lo decida”, explict el Lic. Gabriel Garcia Correa, Juez de
Ejecucion de Sanciones.

Cuando la sentencia por un delito sea mayor a ocho afios se resolvera

Jesus Alberto Cano Vélez, titular de la Sociedad Hipotecaria Federal (SHF) y el rector
Heriberto Grijalva Monteverde durante la conferencia de prensa, minutos antes de
firmar el convenio de colaboracion.

para la adquisicion de vivienda, lotes o realizar proyectos de

ampliacién o remodelacion, la Universidad de Sonora y la Sociedad
Hipotecaria Federal (SHF) firmaron un convenio de colaboracion que les
permitira acceder a subsidios federales por el orden de los 33.4 millones de
pesos en fotal.

Afin de brindar a los trabajadores universitarios esquemas integrales

En el evento de formalizacion de este proyecto, el rector Heriberto Grijalva
Monteverde sefiald que este documento facilitara la gestion de dichos
recursos Y los universitarios tendran mayor facilidad para acceder a los
mismos cuyo subsidio sera de 16 mil hasta 59 mil pesos por persona.

-

Al acto de inauguracion asistieron Jueces de Primera Instancia de lo Penal asi como
personal jurisdiccional y administrativo del Poder Judicial del Estado de Sonora.
Al centro, el magistrado presidente Juan Sebastian Sotomayor quien felicité a los
nuevos jueces y al personal del juzgado.

colegiadamente, es decir, los tres jueces van a determinar si procede o
no, pero si la sentencia sobre la que se esta resolviendo el beneficio es
menor a ocho afios, entonces sera resuelta por un solo juez.

También este sistema lleva inmerso la justicia oral, por lo que el juzgado
cuenta con una sala que estd adaptada para desahogar pruebas
siguiendo los principios de la oralidad, sera video grabado y el expediente
ser4 establecido en un CD. No todos los asuntos se van a tramitar via
juicio oral, solamente aquellos que requieran desahogo de pruebas.

La autoridad universitaria indicd que se trata de un programa integral que
permitira a los universitarios satisfacer sus necesidades de adquisicion,
ampliacién o mejora de la vivienda que ya tienen, segun sea el caso. Ademas,
se contemplan acciones de capacitacion al personal que participara en el
“Programa Asesor”, orientado a impartir cursos de educacion financiera con
perspectiva de género.

Por su parte, al dar a conocer esta informacion, el titular de la SHF JesUs
Alberto Cano Vélez explicd que los universitarios podran beneficiarse de
los siguientes esquemas: adquisicidon de vivienda, financiamiento para
mejora 0 ampliacion, autoproduccion asistida y/o adquisicion de lotes con
SEIViCios.

Para ello, se tienen contempladas 496 acciones de adquisicion de vivienda
y 500 de mejoramiento para los agremiados al Sindicato de Trabajadores
Académicos (STAUS); asi como 200 de adquisicion de vivienda, 100 de
lotes con servicios, 100 de autoproduccion y 400 de mejoramiento, para el
caso del Sindlicato de Trabajadores y Empleados (STEUS).

Dichos esquemas funcionaran de la siguiente manera: Para mejoramiento
de vivienda, el valor promedio del proyecto sera de 40 mil pesos, de los
cuales 16 mil seran subsidiados por el Gobierno Federal y el trabajador
deberd aportar un enganche de 4 mil pesos. Los 20 mil pesos restantes
seran sometidos a las diversas opciones crediticias de los intermediarios
bancarios y no bancarios.

Por su parte, los dirigentes del STAUS y STEUS, Roberto Jiménez Omelas
y Modesto Torres Valerio, respectivamente, firmaron el documento como
testigos de honor y coincidieron en expresar su beneplacito por este
convenio, el cual mejorara el nivel de vida de los agremiados.
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& Culmina Diplomado en Periodismo Digital

Cuarenta trabajadores de los medios de comunicacion se graduaron del primer Diplomado en
Periodismo Digital, organizado en conjunto por el Sindlicato de Trabajadores de la Industria de la Radio
y la Television (STIRT), el Instituto Tecnol6gico de Hermosillo (ITH), El Poder de las Ideas y el Colegio

de Periodiistas.

Un mes y medio durd la capacitacion, que fue intensiva, y entre las periodistas que asistieron
puntualmente estuvo Nohemi Gonzalez, quien aparece en la foto recibiendo su constancia de parte
de: Adolfo Rivera (ITH); Marco Paz Pellat (Poder de las ldeas) y Raul Murcia,
Victorin, lider del STIRT, organizaron el Diplomado. jEnhorabuena por apostarle a la capacitacion!

Mobiliario Escolar a la Intemperie &

Decenas de sillas escolares que aun cuando pudieran estar en mal estado. ..
nopareceninservibles, se encuentran apiladas en el area exterior de la Escuela
Leona Vicario, por el costado de la calle Monterrey. Siestan ahitemporalmente
=" "| para repararse... €l deterioro va

a ser mayor al permanecer a la
intemperie; si estan ahi porque se
van a desechar... bien pudieran
donarse a tanta comunidad rural
que los necesita. Cualquiera que
sea el motivo... es un desacierto
y una irresponsabilidad tener ese
mobiliario ahi. ¢A quién compete
la explicacién?

ACIERTOS Y DESACIERTOS @ ACIERTOS Y DESACIERTOS @

Opcion vacacional: San Carlos

| No hay que ir muy lejos en

e
s

Un placer caminar por la playa.

@ Los fiesteros

En vacaciones, que es sobre todo cuando los jovenes disfrutan la playa, es
comun encontrar esta escena que permite suponer que hubo fiesta noctuma
con abundancia de cerveza. No se
disculpa, de ninguna manera, la
falta de responsabilidad civil de los
fiesteros pero la autoridad del lugar = =
no ayuda ya que no hay ningtn 55
recipiente donde depositar los =
desperdicios... jcuando deberian |
abundar! La gréfica corresponde a
la playa de Los Algodones.

quienes junto a Pepe

EWtuto Kino, los nifios disfrutan.

i Excelente es que la alberca del Instituto Kino se abra, en esta temporada
de verano, al sector infantil de toda la poblacion y se impartan clases de
natacion a menores que lo requieran. Se aprovecha asi ese magnifico
espacio y lainstitucion obtiene algun recurso para el mantenimiento del lugar
yaque hay una cuota especial que tiene que cubrirse. Los nifios y nifias que
este verano se inscribieron en sus clases han disfrutado la frescura del agua
bajo los frondosos arboles del jardin. jEnhorabuenal

| vacaciones para pasarla bien y convivir con los amigos o con la familia. Ahi esta San Carlos, N. G. con

(kayak, ciclismo playero, velero, jet sky, lugares de diversion y excelente comida). Para nifios, jovenes
y adultos hay deleite ya que los atardeceres son preciosos y relajantes.

& Falta modulo informativo

Increible pero no hay un solo
modulo de turismo en San Carlos
y son los prestadores de servicios
quienes tienen que entrar al quite
y tener en su propio negocio un
espacioinformativo paraofrecerese
servicio a sus clientes. En lagréfica,
aparece la puerta del restaurant de
sabrosa comida italiana, Piccolo,
donde su propietaria Magua Celis
ha pegado volantes y folletos con
informacion promocional de los

Promocion espontanea.

sitios de interés de la Bahia. Esuna
mujer enamorada de San Carlos y para ella es un placer, dijo a Mujer y
_ Poder, orientar al turista. jExcelente actitud!
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disposiciones federales al aprobar la Ley de Instituciones y Procedimientos Electorales para el Estado de

En tiempo y forma, los diputados de la LX Legislatura armonizaron el marco normativo sonorense a las
Sonora.

Con ella, se garantiza en Sonora la certeza electoral y se fortalece la participacion social, con nuevas reglas que
quedaron aprobadas por unanimidad en lo QEI"IEI‘BI ¥y por maynn’a en lo particular en el Pleno del COI‘IQI"E'SQ del
Estado de Sonora, entre las que destacan:

% Por primera vez, se permiten las candidaturas ciudadanas independientes.

% Equidad de género en las candidaturas, destinando al menos el 50 por ciento de las candidaturas para la
mujer en puestos de eleccidn popular, como titulares, no como suplentes.

= Fortalece la autonomia de los municipios al darles facultades para operar la propaganda electoral.

% Requiere que dicha propaganda sea amigable con el medio ambiente, y utilice
materiales reciclables,

= Reduce en 30 por ciento el financiamiento plblico para gastos de campaiia.

= Permite que el ciudadano premie a los buenos qobernantes a través de la
reeleccion de legisladores y presidentes municipales, a partir de quienes
sean electos en 2018.

% Determina procedimientos de sanciones y causales de nulidad.
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*Mujer y Poder
star cerca de la gente es saber detectar sus necesidades mas
apremiantes. Y desde su incursidn en la politica éste ha sido el
sello del diputado federal por el PAN Damian Zepeda Vidales,

quien durante sus recorridos por el poblado detect6 la problemética de
los pobladores de la Comisaria Miguel Aleman en el area de salud y se
comprometio con ellos a gestionar recursos para la construccion de un
Centro de Salud. Y les cumplié.

Construido en tiempo récord, ya que fue apenas el pasado mes de
febrero de este afio cuando se colocd la primera piedra, el inmueble
fue inaugurado el pasado dos de julio por el Gobemador del Estado,
Guillermo Padrés Elias quien destacd que, por fin, los habitantes del
poblado tendran un Centro de Salud de vanguardia, de los mejores del
Estado y del Pais, para atender sus necesidades de la manera mas
eficiente posible y con profesionales capacitados.

Por su parte, en la ceremonia inaugural, el diputado Damian Zepeda
Vidales destaco el trabajo en equipo y dijo que a esta Comisaria aun
le faltan muchas cosas, pero hizo el compromiso de que todos juntos
tanto gobernador, alcalde y diputados trabajaran coordinadamente para
poco a poco ir cumpliendo con esa deuda histérica con el poblado Miguel
Aleman. “Asi es como se logran las cosas”, expreso.

Con el gran entusiasmo que lo caracteriza, subray6 que a esta gestion le
puso “muchas ganas, mucho esfuerzo y mucho corazon” porque ahora
con el Centro de Salud de vanguardia se mejorara la calidad de vida de
sus habitantes. “Asi de sencillo, no hay que complicarse mucho, todos
queremos tener mejor calidad de vida para nuestras familias y en eso
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== — “Esto es una muestra de lo que se logra en equipo, cada quien en su funcion: a
— I"I mi me tocd conseguir el dinero, al Gobierno Estatal hacer el proyecto y operar

por supuesto el Centro de Salud y al Ayuntamiento donar el terreno... Y el
resultado es duplicar la atencion médica estatal en Miguel Alemén”: Diputado
federal Damian Zepeda Vidales, quien aparece en la grafica acompafiado del
Gobernador del Estado, Guillermo Padrés, legisladores y funcionarios de primer
nivel, durante la ceremonia inaugural.

pensamos cuando estamos tomando decisiones en el Congreso de la
Unién”, comenta.

Eltemade salud debe ser prioridad en todos los gobiernos, por ello ahora
los vecinos del poblado se mostraron complacidos con la capacidad de
respuesta. Confiaron en el diputado federal Damién Zepeda Vidales y al
abrirse el centro le mostraron su agradecimiento por su preocupacion, su
gestion y el compromiso cumplido al gestionar recursos y hacer equipo
para lograr que el inmueble fuera una realidad.

El dia de la inauguracion de este modemo y funcional Centro de Salud,
los moradores del poblado estuvieron de fiesta.

Centro de Salud de Miguel Alemén 2

*Inversion:13,224,150.97 millones de pesos

*Beneficio a: 25,000 ciudadanos

*firea de construccion: 497.72 metros cuadrados

*5 Consultorios Generales

*Consultorio Dental, Consultorio de Estomatologia, Consulta Externa.

*Sala de Espera, Trabajo Social, Farmacia, Vacunacion, Seguro Popular,
Promocidn a la Salud, Deteccién Oportuna de Cancer

*Servicios Generales

*Residencia Médica
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I LA MUJEREN EL MUNDO DE LOS HOMBRE S /1

Margaret Lucas-Cavendish
Aristocrata inglesa y prolifica escritora

*Lic. Araceli G. de Enriquez Burgos

usto en el momento cuando se producia

Jun gran cambio en las ciencias, nace

en 1623 Margaret Cavendish, duquesa

de Newcastle, aristocrata inglesa y prolifica

escritora quien ayudd a promover un nuevo

desempefio para la mujer en ese mundo en
transicion.

Nacer mujer en la sociedad britanica del
siglo XV, aunque participara en la discusion
de las teorias moleculares aceptadas aun
hoy, fue motivo suficiente para que no se le
considerara cientifica pura y cerrarle el paso
durante afios al ingreso en la Royal Society de
Londres. Para entonces, Margaret Cavendish
ya habia escrito diez libros de filosofia natural,
hoy conocida como Fisica.

Educada para ser esposa y madre, lo habitual
en su época, Lady Margaret Lucas nacié en
el seno de una de las mas opulentas familias
aristocraticas del condado de Essex; octava
hermana de los ocho hijos del matrimonio de
Sir Thomas Il Lucas y de Elizabeth Leighton.
Muy conocidos fueron dos de sus hermanos,
Sir John Lucas (1606-1671) y Sir Charles
Lucas (1613-1648), quienes fueron figuras de
proa del movimiento realista durante la Guerra
Civil Britanica.

Dama de la reina Enriqueta Maria de Francia, Margaret no profundizo
su formacion cientifica hasta que cumplié 22 afios de edad y se convirtid
entonces enla segunda esposa de Sir William Cavendish (30 afios mayor
que él) Baron de Ogle, Marqués de Newcastle y posteriormente por
fidelidad a Carlos Il fue nombrado Duque de Newcastle (1592-1676).

Cavendish cred lo que llamé un “semi-circulo”, tertulia cuyos integrantes
provenian en gran parte de su propio hogar; intentd con poco éxito
entablar correspondencia con los grandes intelectuales del momento y
en ese tiempo comenz6 a escribir libros de fisica. Participd en discusiones
sobre la materia y el movimiento, la existencia del vacio, la percepcidn
y el conocimiento, asi como también en la formulacidn de las primeras
teorias moleculares, llegando a escribir diez libros de fisica.

Interesada en todo tipo de ciencias, fue la primera mujer en ser admitida
en la Royal Society de Londres. Cuando publicd su primera novela fue
duramente criticada por la sociedad inglesa de la época, al considerar
que una muijer de su clase debia dedicarse Unicamente a sus labores.

Su libro New Blazing World, fue la primera obra firmada por una mujer en
toda Europa y esta considerada como novela pionera de ciencia ficcion
donde relata la existencia de otros mundos a los que se llega a través del

10 Polo Norte.En 1653 publicd Atomics Poems,
as ideas de la poeta,

TRl fantasia sobre la teoria atomica, y De Rerum
e e e Natura de Lucrecio obra donde inserta
e MERSOENEN  reivindicaciones feministas: “Si es deseable

LU SRl que tejamos, ¢ por qué no escribir poesia, que
sido varon hoy sus trabajos se que e} 14POrg p g
considerarian de importante
contribucion a la ciencia.

es tejer con el cerebro?”. En Philosophical
Francies’ propone una alternativa al sistema
mecanico de la naturaleza.

Poeta, ensayista y filosofa dio un paso
singular en su tiempo: Se atrevio a publicar
sus frabajos sin ninglin pseudénimo, lo que
le vali6 el calificativo de “extravagante” por
parte de sus detractores y se puso en duda
que sus textos fueran obra de una mujer y
se conjeturd que el verdadero autor era Lord
Cavendish, su marido.

Llegd a rebatr a los pensadores mas
relevantes del momento: HobbesyDescartes
y fue muy critica con los experimentalistas;
participo en las discusiones sobre la materia
y el movimiento, la existencia del vacio, la
naturaleza del magnetismo, el color, el fuego,
|la percepcion o el conocimiento, expresando
sus opiniones por escrito. Colaboré en
investigaciones y en la formulacion de las
primeras teorias moleculares precursoras
de la teoria actual.

Entre 1653 y 1673 publicd catorce libros en veintidds ediciones,
abordando todos los géneros: teatro, novela, poesia, libro de oraciones,
biografia, autobiografia, tratados de filosofia natural, cartas filoséficas
e inventando otros, como la utopia feminista. Puso en escena reinas
guerreras y 4tomos en sus poemas mientras escandalizaba a Londres
con la extravagancia de sus vestidos disefiados por ella misma.

Retirada en las posesiones de su marido, en Welbeck Abbey
(Nottinghamshire), Margaret Lucas-Cavendish fallecié stbitamente el 15
de diciembre de 1673, con tan sélo 50 afios de edad y catorce obras
publicadas en su haber. Tal era su prestigio, que Carlos Il dispuso que
fuera sepultada con honores en la Abadia de Westminster (Londres),
privilegio que se concedia Unicamente a los personajes mas relevantes
del pais.

* Lic. Araceli Gonzélez de Enriquez Burgos. Es abogada con
posgrado en Historia y Cultura de la Pintura Palazzo Spinell y
el Instituto Michelangelo de Italia.

Correo: araccelli222@yahoo.com.mx
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Foto conmemorativa de este original homenaje a la p‘l'm:i Frida Kahlo.

*Mujer y Poder

a fuerte lluvia que cayd ese dia no fue impedimento para que

decenas de mujeres de todas edades se reunieran en la Plaza

icentenario para participar en el evento “Frida”, convocado por
Alma Angelina Gutiérrez, dirigente de Paseos Hermosillo.

JEl motivo? Conmemorar el 60 aniversario luctuoso de la pintora
mexicana Frida Kahlo una mujer que ademas de ser admirada por su
talento y obra es un ejemplo de fortaleza para millones de mujeres de
todo el mundo, pues su obra alcanzé fama y verdadero reconocimiento
internacional después de su muerte, a partir de la década de 1970

Fueron 60 hermosillenses -nifias, jovenes, adultas y aun adultas
mayores- quienes acudieron ataviadas como ella caracterizando su
vestimenta, peinado y rostro, tal como se les habia solicitado. Y se
tomaron la foto conmemoratival

La idea de este evento nacid del
deseo de Alma Angelina de hacer un
homenaje a la artista mexicana, como
lo hace con otros personajes y fechas
histdricas ya que ella se ha distinguido
por el fomento de nuestra cultura

Dofia Rosa Maria Tapia, de 74 afios, con
entusiasmo preparé su ajuar desde -
que se publico la convocatoria. "Me Angelina Gutiérrez y su hija Violeta Sénchez, quienes a Muy creativas: Diana Ojeda -quien espera su primer bebé- y su madre Silvia
gusta participar en todos los eventos través de su empresa turistica Paseos Hermosillo se han Sanchez ya que dieron vida a la pintura "Las dos Fridas”que Kahlo realizé en 1939
de Paseos", expresd, comentando que caracterizado por la realizacion de eventos de celebracion Ejlas son admiradoras de la artista y por eso decidieron participar.

también se ha vestido de Catrina. de fechas y personajes historicos.

oe €N
lcentananm

en todas sus manifestaciones. "Estamos convencidas que la historia
también puede ser, ademas de ilustrativa, entretenida y divertida’,
expresd a Mujer y Poder.

Y efectivamente asi fue la tarde del pasado 13 de julio, cuando la Plaza
se inund6 de “Fridas™ y sus familias, quienes disfrutaron horas de
convivencia en un ambiente por demés adecuado y alegre. Ellas son
ya parte de la Historia
de Hemosillo al posar
para la foto del recuerdo
teniendo como escenario
el edificio conmemorativo
del Bicentenario. [

] |
Organizadoras de este original evento fueron Alma

En el evento se rif6é una pintura
original del joven Satl Sadam
Durazo, quien aparece con la
ganadora, Rebeca Sanchez.

Mds fotografias: www.mujerypoder.com.mx
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*Mujer y Poder

orque una vida libre de violencia es digna de celebracion, en

Pun ambiente festivo arrancé la campafia lanzada por el Instituto

Sonorense de la Mujer (ISM) “Atrévete a vivir sin violencia”,

cuyo propdsito es fomentar la denuncia y prevenir todas las formas de
maltrato contra mujeres y nifias.

Fue un evento de mucha alegria, iniciando con la participacion de
zanqueros Y batucada, quienes llegaron acompafiados de una “ola
naranja” conformada por hombres y mujeres ataviados con camisetas
de ese color, quienes en medio de gran algarabia se instalaron en el
lugar.

Con este tipo de acciones se busca sensibilizar a la ciudadania en este
fenémeno social que lastima a Sonora, a México y a muchos paises
a nivel internacional, informé Angélica Payan Garcia, titular del ISM,
durante su intervencion.

‘La campafa tiene como objetivo promover y ejecutar actividades
de prevencion en apoyo a las mujeres y nifias de todos los estratos
sociales”, destacd.

Como parte de este esfuerzoinstitucional, se ha sumado la Procuraduria
General de Justicia del Estado, la Secretaria de Salud'y el Gobiemo de
Estados Unidos -a través la representacion del consulado a cargo de
John Tavenner, quien estuvo como invitado al evento.

N | ——

En la gréfica, la Directora del ISM Angélica Payan acompaﬁad de quienes se han
sumado a la campaiia: el Subprocurador de Averiguaciones Previas de la PGJE,

Martin Ariel Lopez; Claudia Indira Contreras, Presidenta del Consejo Consultivo

del ISMy Directora General de Atencion a Victimas del Delito y Justicia Alternativa; | 3 vida sin violencia es una fiesta, por ello la campafia
Ma. Cristina Ramirez Peralta, Directora General del Registro Civil; Dr. Bernardo arrancé con la participacion de zanqueros, musica y
Campillo, Secretario de Salud; John Tavenner, Consul de la Embajada Americana gran algarabia para lograr llamar la atencién de todos
en Hermosillo; Ana Aurelia Amador Martinez, Secretaria de Promocion de la Mujer en torno a este foco rojo en nuestra sociedad.

del SUSTPES.

El mes pasado, diversas instituciones gubernamentales se
unieron para implementar una campafia permanente de pre-
vencién y atencion al problema de violencia hacia las mujeres
misma que dio inicio con el Foro y posteriormente el arranque
de la Campania. El objetivo es acabar con ese fenémeno natu-
ralizado que se ha asentado en nuestra sociedad. jBienvenidas
todas las acciones para erradicar el maltrato a las mujeres. ..
que tanto dafo ha ocasionado no solo a quien la padece sino a
la sociedad en su conjunto.

i i
“Queremos reeducar en la posibilidad de construir una sociedad justa y equitativa,
libre de violencia hacia las mujeres; basta ya de esconder, tolerar y justificar la
violencia; basta ya de tenerla como una forma de vida™ Angélica Payan, Directora
del ISM quien aparece con algunas de las mujeres comprometidas con la causa.

Payan Garcia enfatizd que “ya basta de esconder, tolerar y justificar la
violencia”, y por ello bajo esta premisa saldrén a las calles a promover y
concientizar de este grave problema cuya permisibilidad por desgracia
puede llegar a la muerte.

“En esta campafia bailaremos, marcharemos, pintaremos, informaremos
y realizaremos difusion en distintos canales, por distintas vias de
comunicacion, para hacer llegar el mensaje a todas las mujeres
sonorenses”, apunto.

iBienvenido este esfuerzo por erradicar la violencia no solo dentro del
hogar sino de toda una sociedad que aun hoy, en pleno siglo XXl la
minimiza y acepta!

FB g

Durante el evento se obsequiaron
camisetas promocionales. En la foto:
Brenda Gil y Anael Riez regalando
algunas, y Gisel Sotelo, quien coloca
un pulso a una de las asistentes.
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FORO IS

la Violencia Hacia las Mujeres

“Asumanse Guardianes Permanentes
de las Mujeres...”: Carlos Navarro Sugich

*Mujer y Poder
n fime y enérgico llamado a las mujeres a asumirse como
Uguardianes permanentes de su propio género denunciando
cualquier situacion de violencia de hijas, vecinas, familiares e
incluso de féminas que no conozcan, hizo el procurador Carlos Navarro
Sugich durante su intervencion en el Foro: Prevencion de Violencia hacia
la Mujer efectuado en el anfiteatro del Centro de Gobiemo el pasado
cuatro de julio, a escasos dias antes de que diera inicio la campafia
"Atrévete a Vivir sin Violencia™.

El principal componente de seguridad son ustedes...’no nosotros”,
subray® el funcionario,tras agregar que sdlo a fuerza de estar tocando
el tema se va a lograr disminuir la violencia hacia el sector femenino de
la poblacién

Organizado porla Procuraduria General de Justicia del Estado de Sonora
(PGJE) en el evento -ademas dell fitular de la dependencia- participaron
como ponentes la directora general del Instituto Sonorense de la Mujer
(ISM) Angélica Maria Payan Garcia; y la directora general de Atencion
a la Mujer del Ayuntamiento de Hermosillo, Clementina Elias Cordoba.

Los tres funcionarios coincidieron en la importancia de denunciar
cualquier caso de violencia hacia la muijer, para bajar los altos indices
de este tipo de delitos en Sonora; asi como enfocarse en la prevencion

y capacitacion para que este sector sepa detectar cualquier signo de
alerta, ponerle un alto de inmediato, ya que por desgracia la sociedad
tiende a ‘normalizar” estos hechos.

“Estamos hablando de la calidad de vida de las mujeres, de la

= "Hombres y mujeres: si realmente quieren que

El Procurador de Justicia, Lic. Carlos Navarro Sugich, organizador del Foro, mostré especial
interés en atender el problema de la violencia hacia las mujeres. Mand6 un mensaje claro a
los agresores y se comprometié a que la masificacion de la informacién preventiva llegue
de forma ininterrumpida a la poblacion. Las muijeres presentes se mostraron satisfechas
por ello y por el hecho de que hubiera permanecido todo el Foro atento al desarrollo del
mismo y a las inquietudes de quienes de afios atrés han buscado la erradicacion del
maltrato femenino. Normalmente los funcionarios llegan, se toman la foto... y se van.

educacion, no sélo de salvarles la vida. . . reforzando su seguridad mental
e intelectual. Que ellas conozcan los casos reales y no piensen que no
les va a pasar nada ya que donde quiera se
E'{F' dan casos de violencia extrema, aun cuando
~ tengan preparacion o estudios profesionales
+  como en el caso de la Dra. Maria Concepcion
~ de la Tore Martinez Escobar recientemente
| asesinada por su pareja sentimental”, expuso
el procurador del Estado.

En este sentido, se comprometié a emprender
algunas acciones, tales como: masificar
reuniones como las del foro alo largo y ancho
de la entidad, haciendo una labor informativa
ininterrumpida a través de conferencias y
platicas, donde también les interesa enviar el
mensaje a los agresores de que: “jTe vamos
a agarrar!” para que con claridad, dijo, sepan
que su delito no quedara impune.

La directora del IMS, Angélica Payan, dijo que el problema de violencia hacia la sociedad avance hay que denunciar; que
las mujeres es “de todos y todas las sonorenses™: Se comprometié a iniciar haya mas mujeres que se animen y conozcan
una cruzada para despertar conciencias y que las mujeres sepan que hay cuales son sus derechos™ Clemen Elias,
instituciones y personas que trabajan para atender ese doloroso problema.  directora del IMM.

Mayor informacion del Foro y fotografias
en:www.mujerypoder.com.mx

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y andlisis politico -Edicion de Agosto del 2014




!

Ima

ial Escolar
uinta Parte

Antes de considerar programas especificos para la atencion del maltrato entre iguales, se impone la necesidad de mejorar el clima escolar.

*Amelia Iruretagoyena Quiroz

n la cuarta parte del tema maltrato entre iguales (bullying)

quedamos de proponer algunas estrategias que favorezcan el

clima social escolar. Este se refiere a la percepcion que tienen los

sujetos acerca de las relaciones interpersonales que establecen en el

aula o centro escolar y el contexto 0 marco en el cual estas interacciones
se dan.

Por ello antes de considerar programas especificos para la atencion
del maltrato entre iguales, se impone la necesidad de mejorar el clima
escolar. A continuacién algunas de las ideas basadas en el estudio de
Cornejo Rodrigo y Jestis M. Redondo (2001)1.

Los estudios en paises como Chile han revelado que el clima social
escolar se promueve con las siguientes practicas: afectividad y
relaciones interpersonales de mayor cercania e intimidad entre alumnos
y profesores. También se propone la necesidad de «incorporar la realidad
Jjuvenil a los establecimientos como estrategia educativa» y «hacerse
cargo de la existencia de una cultura juvenil cada vez con mas autonomia
en tomo a preocupaciones generacionales, simbolos compartidos,
lenguajes especificos y modelos o estilos de comportamiento. Méas
que una politica represiva ante ciertas formas de cultura juvenil se
requiere, una politica incluyente que permita que los jovenes expresen
sus problemas para poderlos apoyar. Otro aspecto es crear el sentido
de pertenencia con la institucion, esto tiene que ver con las relaciones
interpersonales que se promueven en estas, posibilitando el sentimiento
de orgullo y satisfaccion de los estudiantes. Por supuesto esto implica
la incorporacion de espacios de expresion de los jovenes tanto desde
el arte, actividades de recreacion, asi como sus experiencias de la vida
cotidiana.

Otro eje importante a tomar en cuenta es el favorecer la participacién
y convivencia democrética. En tanto las escuelas se apeguen a un

modelo autoritario y jerarquico se dificultara la creacion de un clima
escolar percibido como gratificante. La jerarquizacion extrema, el
discurso moralizador y la infantilizacion de los jovenes son practicas que
van en contra de la convivencia democratica en las escuelas. Objetivos
educativos tales como: el desarrollo del pensamiento, la formacién ética,
el crecimiento y autoafirmacion personal y la relacion de la persona
con su entorno pasan por la promocion del «ejercicio de la libertad
responsable y la capacidad de autogobierno, con plena participacion de
las alumnas y alumnos en la definicién de normas de convivencia y de
su protagonismo en la vida. Es decir, la formacion «ciudadana» de los
alumnos y alumnas pasa por la democratizacion institucional.

Ofro elemento que influye en la percepcion del clima escolar importante
es la sensacién de pertinencia de los programas de estudio. Si los
estudiantes consideran que lo que esta aprendiendo es Util o cercano a
sus experiencias cotidianas, se producira una mayor satisfaccién con el
aprendizaje y éste sera mas significativo.

Ademas hay que trabajar por mejorar el autoconcepto académico de
los alumnos. Cuando éstos sienten que sus capacidades intelectuales
y de aprendizaje son valoradas por sus profesores y por ellos mismos,
esto influye para que valoren mejor las relaciones interpersonales que
establecen con sus maestros, aspecto que repercute en el clima social
escolar.

* Amelia Iruretagoyena Quiroz. Dra. en Criminologia
y Delincuencia Juvenil. Profesora Investigadora de
la  Universidad de Sonora y Mediadora del Instituto de
Mediacion de México. Correo: ameliaig@sociales.uson.mx
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Muneca Inflable (Air DoII)@

Direccion: Hirozaki Koreeda. Guién: Hirozaki Koreeda y
Yoshiie Gooda (historia original). Género: Drama. Afo: 2009. T @
Origen: Japon. Reparto: Bae Doona, Arata, Itsuiji Itao, - “
Joe Odagiri, Sumiko Fuji, Masaya Takahashi,

Susumu Terajima, Kimiko Yo

*L.L.H. Jimena Daniela Mendoza Flores

| cine japonés es todo un enigma para el espectador

Eoccidental. Gran parte de sus mensajes quedan velados

para nuestra vision “americanizada”; sin embargo si

observamos con detenimiento podemos desentrafiarlos poco

a poco. Air doll es uno de estos filmes que te dejan con cierta
incertidumbre.

Basadoenlahistorietahoménimade Yoshiie Gooda, el directorlleva
a la pantalla una de las obras mas reconocidas del caricaturista.
Nozomi es la mufieca inflable de un miserable y solitario hombre
de mediana edad. Ella es la compafiera, confidente y amante de
su duefio. Con el paso del tiempo va adquiriendo un corazén
y por lo tanto vida propia y cuando su despertar esta completo
comienza la aventura. Cada que su duefio sale a trabajar, Nozomi
cual nifio curioso e inexperto de la vida deambula por las calles
conociendo nuevos lugares y personas peculiares.

H ﬁ
Conforme va por el mundo

ella conocerd todo tipo de S
emociones, experimentara lo TSR,
que es conseguir un trabajo, ==
la felicidad de ayudar a los demés y lo que es
enamorarse, sin que ella realmente se de cuenta de ello. Sin
embargo, al formar parte de esta sociedad egoista y desconfiada
no sdlo aprende las cosas bellas de la vida sino también el dolor,
la desilusidn, la incertidumbre del ser humano... aun siendo ella
una mufieca inflable.

Nozomi, una mufieca sexual, nos muestra el valor de los
pequefios detalles y placeres de la vida que vamos dejando
escapar poco a poco debido al ensimismamiento de la sociedad
en las frivolidades de la vida urbana.

Dilemas Actuales: Respuestas Humanas

Dnlemas
actuales

Libro: Dilemas actuales: Respuestas humanas. Autor: Candido Pérez Hernandez, coordinador.
Editorial: TAD ((THINK - ACTION - DEVELOPMENT).

respueslas “U‘“a“35

*Cortesia de TAD
olémicos temas de la sociedad
Pactual son los que analiza el libro
‘Dilemas actuales: respuestas
humanas”, presentado recientemente
en el auditorio de la Escuela Superior
de Medicina del Instituto Politécnico
Nacional (IPN).

Editada por el Centro de Analisis TAD (THINK -
ACTION - DEVELOPMENT), la obra pretende responder desde una
perspectiva humanista a siete problematicas relevantes en el mundo
de la Bioética.

O

¢ Qué hacer o como responder ante una enfermedad terminal?, ; ante
la imposibilidad de ser padres?, ¢ cuando jugamos a la ruleta rusa en el
ambito sexual?, ¢qué sucede cudndo se tiene que elegir entre la vida
0 la muerte? Estas son algunos de los planteamientos presentes en la
edicidn, una obra multidisciplinaria seria donde se hace un recorrido por
distintas situaciones de la vida humana.

Los avances enlos campos delamedicinaylatecnologia hanrepercutido

en el dmbito juridico al plantear cuestiones antes impensables. Hoy en
dia los medios de comunicacion hablan de temas que se han vuelto
parte de la vida cofidiana. Y de ahi la necesidad de abordarlos de
manera profesional en esta edicion.

“La pastilla del dia siguiente, la clonacién, la maternidad subrogada, la
reproduccion humana asistida, la eutanasia, los cuidados paliativos,
son s6lo algunas de las nuevas realidades que han cambiado nuestra
manera de percibir lo humano, planteando dilemas éticos y juridicos
que tocan &mbitos muy delicados de la vida, en su significado mas
profundo”, comenta el maestro Candido Pérez Herandez, coordinador
del &rea de investigacion de TAD y revisor de la obra.

El libro es fruto del arduo trabajo de investigacién documental y de
campo que se realiza en el Centro de Analisis TAD (www.tad.org.
mx). “Cada uno de los temas, responde al fuerte compromiso con la
promocidn de la dignidad humana que tenemos en la institucion, al tratar
de plantear un panorama y sus posibles soluciones porque estamos
convencidos de que lograr un mundo mas humano es tarea de cada
uno de nosotros”, puntualiza el maestro.
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Actriz, cantante, modelo y productora, la muerte de la diva estadounidense Marilyn
Monroe siempre estuvo rodeada de un halo de misterio. Ella fue una de las artistas
de cine mas populares del siglo XX.

*Rito Emilio Salazar

strella importante en la época del Star System Hollywood, Marilyn

EMonroe impacté desde su primera aparicién en un calendario

impreso en las paginas centrales de la Revista Playboy, donde

poso ante la cdmara cubriendo la mitad de su rostro con el brazo -para

acentuar su misterio-, acostada sobre una sabana roja, brillante y
totalmente desnuda.

Aquella primera imagen data de 1953, pero fue desde 1947 cuando
Norma Jean Mortensen se convierte en Marilyn Monroe. Su primer papel
(de cuadro) fue en el filme: Ladies of the Chorus (en 1948) donde su
ingenuidad y personalidad eran tan fuertes que traspasaban la cuarta
pared de la cdmara, por lo que ella proyectaba en pantalla. Desde ese
momento estuvo destinada a ser una estrella.

Una escena inolvidable sucede en el filme The Seven Year lfch con el
vestido blanco y escote en pico: Monroe sale de una sala cinematogréfica
junto a su co estrella Tom Ewell, y por lo célido del verano neoyorquino,
ella se detiene cerca de la alcantarilla en la banqueta donde pasaba el
sub-way; en ese instante lo raudo del viento le levanta matizadamente

Agradecemos el patrocinio de esta seccion al Lic. Ricardo Acedo Samanieqo,
Secretario Nacional del Sindicato de Trabajadores de la Industria de Radio y Televisidn.

la falda; esa escena mutilada por la censura de 1955 causé revuelo
mundial -y por clausulas del contrato- ella portaba una doble pantaleta
para la filmacion. Con el paso del iempo se convirtid en imagen icono.

En 1953 junto a Jane Russell aparece en Gentleman prefer Blondies
y evocamos su cancion; “Diamonds are the gid’s best friends” con una
corte de bailarines y ella ataviada con su vestido y guantes altos color
fucsia con diamantes en la mufieca.

Bus Stop es su primer estelar perfectamente logrado, donde ella es
Cherie, una cantante de bar texano quien desea el estrellato pero el
amor de un vaquero -Don Murray- la hace cambiar de planes. Monroe
con su cancion: “That Old Black Magic” embelesa a Murray quien a su
vez calla a gritos al publico del saloon para que todos los presentes la
escuchen... es 1956.

Al afio siguiente Marilyn se dirige hacia Inglaterra, cansada ya de los
papeles de rubia tonta que Hollywood le ofrecia pues su reto era
demostrar que era una verdadera actriz para trabajar al lado de una gran
figura del Teatro y el Cine... el actor es nada menos que Sir Lawrence
Olivier, con una pieza teafral llevada alaimagen de la pantalla: The Prince
and the Showgirl que desde los inicios de su filmacion hubo tremendos
conflictos entre ambos. El filme tuvo éxito y con el tiempo Olivier aceptd
que Marilyn era una actriz excelente.

Los Ulimos afios de Marilyn se vieron envuelios en una serie de
escandalos, sus constantes retrasos a los llamados en los estudios de
cine, abusos de barbitiricos que usaba regularmente para dormir, las
entradas y salidas de clinicas para calmar sus depresiones en los afios
de su dificil nifiez, la separacion de sus matrimonios fracasados, los
romances fugaces con lves Montand (Actor francés en 1960) su relacién
con el clan Kennedy y la politica intemacional. El viaje hacia la Ciudad
de México en febrero de 1962 y su relacién con José Bolafios. .. Todo fue
problema mayusculo para su fragilidad femenina.

En su Ultimo film terminado The Misfist (Dir. John Houston en 1960) se
hace acompafiar por Clark Gable, Montgomery Clift, Thelma Ritter y Eli
Wallach (fallecido en Junio 24 del 2014). El guion es de Arthur Miller, la
pelicula tiene un éxito mediano en taquilla. Marilyn antes de partir dejo
inconcluso Something Got to Give donde solamente filmé unas escenas.
Marilyn Monroe se despide en agosto 05 de 1962 a la edad de 36 afios.

El director Joshua Logan declaré: “Uno de los grandes talentos de nuestro
tiempo, sensible, brillante y entregada totalmente a su trabajo. Hollywood
se lamentara por siempre el hecho de haber perdido a Marilyn Monroe”.

IV Temporada de Personajes del Centenario, Performance 2014
Agosto 13 y 14 en Kiosco del Arte, ubicado en José Gutiérrez e
Ignacio Alatorre de la Colonia Pitic en Hermosillo, Sonora. Se
ofrece vino de bienvenida al publico y el costo del boleto es de 200
pesos, la duracion: 1:17 minutos. Los espero.

/ * Rito Emilio Salazar Ruibal. Itinerante.
== Correo: ritoemiliosalazarruibal@gmail.com
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Exposicion
Retro-Visiones
Once obras de pintura en distintas técnicas,
H E TRD -VI 5“]” ES asi como ocho grabados dan vida a Retro-

Visiones, una refrospectiva de ocho afios
atras de la artista plastica Maria del Carmen
Avila Quintero, la cual puede admirarse en la
Galeria de la Plaza Bicentenario inaugurada
el pasado martes 16 de julio, ante la
presencia de la Coordinadora General de
Promocion Musical y Artes Visuales del
Instituto Sonorense de Cultura, Lic. Lourdes
Larios Gaxiola, y el Mtro. Miguel Guzman,
Coordinador de Patrimonio  Cultural 'y
Bibliotecas del IMCATUR.

La autora de esta muestra ha participado en
alrededor de 28 exposiciones colectivas en
_ I diferentes galerias de la ciudad de Hermosillo,
éi‘, IPn'{‘::’Ja Ma. del Carmen Avila \iaqdalena, Imuris y Ciudad Obregon, asi

: como en exposiciones individuales; de igual
manera ha tomado cursos de fotografia, monotipo, acuarela, collografia,
técnicas y materiales y grabado.

M e Mg 12 dal £y,

El 6leo y acrilico son sus técnicas preferidas; su estilo esta definido como
figurativo en la mayoria de sus obras, pintando abstracciones de la figura
humana, geométricas y de la naturaleza en colores célidos, seglin se
puede apreciar en la exposicion que estara abierta al plblico hasta el dia
diez del presente mes en un horario de 5 a 8 de la tarde.

Musica

Arte

A
Centro de Arte ra

Nuevo Rostro en I(losco del Arte

El salon de clase fue totalmente remodelado (piso, techo, paredes, mobiliario). iYaera hora!

El Kiosco del Arte, ese espacio tan acogedor ubicado en el parque central
de la Colonia Pitic, fue remodelado recientemente y hoy presenta un
nuevo rostro en su interior, faltando Unicamente de remozarse el pequefio
auditorio, pero el area central de exposiciones y el salén de clases de
pintura y arte plastico fue totalmente arreglado, para beneplacito de las
personas que constantemente acuden al lugar -sea para apreciar alguna
muestra artistica o para tomar clase de pintura y/o musica.

Promotores de las actividades del
lugar son el maestro Rito Emilio

Salazar, Aida Vidal y dofia Norma _— v
Ortiz, quien esta al pendiente de los o
visitantes durante toda la semana,

informando de las actividades. - J

Increiblemente bello y original es el trabajo artistico realizado a base de picadientes
y palitos de paleta por don Héctor Preciado. En la gréfica: una réplica del Kiosco,
actualmente en exposicion.

Inolvidable

Rodolfo Guzman en Concierto

nolvidable concierto ofrecid Rodolfo Guzman el mes pasado en el Auditorio del Museo de Arte de Sonora,
MUSAS, acompafiado al piano por Felizardo Andrade, en una agradable velada donde el solista interpretd

conocidos temas de inmortales autores.

R
Organizado por familiares y amistades del cantante, el evento se realizo con el fin de obtener recursos para /= ‘:'
que él continCie sus estudios de perfeccionamiento artistico en canto, baile y actuacion en la Ciudad de ‘\:a-

México donde permanecera durante aproximadamente seis meses.

De la preparacién mas importante que recibira durante su estancia en el Centro del Pais
es el curso organizado por la Compafiia ENESCENA Comedia Musical, asi como la
capacitacion en el XII Festival Intemacional de Cabaret donde tomara clases de actuacion,
canto, realizacién de obras teatrales especificamente en este género del Cabaret, entre otros
cursos de perfeccionamiento vocal y actoral. Recientemente, el artista salio beneficiado en
el Programa de Estimulos a la Creacion y al Desarrolio Artistico por el Instituto Sonorense de
Cultura (ISC) con la beca del Fondo Estatal para la Cultura y las Artes de Sonora (FECAS).

La noche del concierto, que fue su despedida antes de partir a la ciudad de México, su
voz hizo un paseo por melodias como Alma Mia, Cuando vuelva a tu lado y Jirame (de
Maria Grever); Porqué serd, de Mario Ruiz; Por una Cabeza, de Carlos Gardel; Bésame
mucho, de Consuelito Velazquez; Solamente una Vez, de Agustin Lara; Costumbres, de
Juan Gabriel y el cierre espectacular de la noche fue con El Triste, de Roberto Cantoral.

Cabe destacar que Rodolfo forma parte del Coro de la Universidad de Sonora que dirige
la maestra Maribel Ferrales, con quien continiia sus estudios de canto e iguaimente
es integrante del elenco de la obra teatral La Fiesta del Mulato, dirigida por el maestro

Marcos Gonzélez.

*Mujer y Poder

El concierto /nolvidable, tuvo un
doble objetivo: el deleite de los
sentidos y el apoyo a la carrera
de Rodolfo Guzman, quien
continuard sus estudios en la
Ciudad de México. Al piano lo
acompafi6 Felizardo Andrade.
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AGRUPACION UNIDOS POR EL AGUA.

ESTAMOS MAS QUE NUNCA UNIDOS
POR LO QUE MAS QUEREMOS:

AGUA LAS 24 HORAS PARA LOS 800 MIL HERMOSILLENES.

Agrupacion Unidos por el Agua es una red de conciencias con rostro y nombre,
libre, tolerante, pacifica en la que participan organismos de la sociedad civil,
investigadores, camaras empresariales, sindicatos, comunicadores, deportistas,
mujeres, en demanda legitima de agua suficiente las 24 horas del dia.

SUMATE PARA JUNTOS DEFENDER NUESTRO
DERECHO HUMANO AL AGUA.

if "|I
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=

AGRUPACION UNIDOS POR EL AGUA.
@AGRUPACIONUNIDOSPORELAGUA




Sahuaripa

*Mujer y Poder
onsiderado uno de los regalos de la Sierra Madre Occidental,
Sahuaripa, Sonora, es una regién donde abundan hermosas
cordilleras, impactantes pefias, rios y una gran variedad de

espectaculos naturales.

Con una poblacion estimada de 6,020 habitantes (INEGI2010), el municipio
se localiza al este del Estado, limita al norte con Nacori Chico y Tepache,
al sur con Yécora, al este con el Estado de Chihuahua y al oeste con
Bacanora, San Pedro de la Cueva y Soyopa.

En este pueblo vivié el gran Sisibutari jefe maximo de la etnia Opata- quien
domind 70 naciones 6patas y se le reconocié por su gran diplomacia, gracias
ala cual se evitd el derramamiento de sangre a la llegada de los espafioles
a este suelo. En 1619 él mismo pidié a los jesuitas que bautizaran a su
pueblo con el nombre de Sahuaripa (que significa “Hormiga Amarilla”) y en
1627 se fundd como la Misién de Santa Maria de los Angeles de Sahuaripa.

Atractivos de Sahuaripa:

La lglesia de Nuestra Sefiora de Guadalupe, €s una hermosa construccion
colonial que data del siglo XVIl y reedificada en el siglo XX. Tiene como
antesala la plaza principal, con su kiosco y su area de descanso.

Aljibar es una zona natural acondicionada para recibir a los visitantes, en la
cual ofrecen chapoteaderos, juegos infantiles, asaderos, palapas y areas
de camping.

En el paseo por el pueblo podemos observar y visitar el antiguo
Molino Harinero, una construccion historica y con un interesante estilo
arquitectonico, ademas de haber sido uno de los comercios mas proliferos
de la region.

Existen en los alrededores algunas cuevas y rocas que conservan
petroglifos, como lo es El Aguila, el cual contempla un recorrido increible,
con abundante vegetacion y hermosos paisajes naturales.

Sahuaripa es uno de los lugares méas bellos de nuestro Estado por la
cantidad de montafias y cordilleras de abundante vegetacion que se
encuentran dentro de su teritorio, como son: Los Chinos, Espinazo del
Diablo, La Perinola, Amargura, Sauces, La Palma, Oro Blanco, Cabezon,
Los Zapuchis, Ocotes, La Oura Madera, Santa Barbara, La Obligacion, El
Encinal, Los Pavos y Chiltepin.

La Iglesia de Nuestra Seriora de Guadalupe, se
destaca por suimponente e inmaculado tono
blanco en el corazon del pueblo.

Los rios Yaqui, Mulatos y el Sahuaripa nos regalan monumentales espacios
de recreacion y descanso, como la presa denominada Cajon de Onapa,
uno de los lugares predilectos por vacacionistas regionales y del extranjero.

Guisamopa es una pequefia poblacion de Sahuaripa con espectaculares
escenarios naturales y corrientes del rio rodeadas de imponentes pefias,
como lo es El Carrizito, uno de los sitios méas populares de la zona serrana.

El pueblo cuenta con varios ranchos cinegéticos y es una de las zonas
preferidas de los que practican este deporte, delinterior del Pais y de Estados
Unidos, ya que en este ecosistema habita el venado cola blanca, berrendo,
puma, lince, jaguar, puerco espin y el gato margay, principalmente.

Las fiestas en Sahuaripa son un derroche de alegria, musica y bailes, como
las celebraciones guadalupanas en diciembre y también las fiestas patrias
en septiembre, donde se organizan ademas carreras de caballos y jaripeos.

Una de las poblaciones correspondientes a este municipio es Matarachi,
hermoso lugar que cuenta con cerca de 10 mil hectareas de pino, es un
espacio para escapar de la civilizacion y adentramos en la belleza de este
ecosistema.

En Sahuaripa se caracterizan ademas por su excelente trabajo artesanal
en monturas y todos los implementos necesarios de la ganaderia, jLos
invitamos a disfrutar de esta belleza sonorense!

e -
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Sahuaripa es un lugar ideal para nuestro desc vac y poder disfrutar de
los rios que ofrece la madre naturaleza; ademas es posible practicar ciclismo de
montafa, acampar o montar a caballo. (Fotos exclusivas de Sonora Turismo)
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BN VIANUAL DE COMPORTAMIENTO

El Conductor Designado

¢ Qué hacer?

*Si nosotros vamos como conductores designados,
primero que nada debemos establecer las reglas a los
demas pasajeros e indicarles que no deberén destapar
ni deberan consumir ningun tipo de bebida alcohdlica
durante el trayecto.

*Durante el traslado podremos transportar bebidas
alcohdlicas en la cantidad autorizada (no mas de 60
litros) y debidamente cerradas pero ningin envase
debera estar abierto dentro del vehiculo.

*Si ya venimos de regreso y todos nuestros camaradas
ya vienen hablando en francés debido a los efectos del
alcohol, noimporta. No tendrés problemas con la policia
siempre y cuando t no vengas tomado y tus amigos no
causen ofro tipo de situaciones como alterar el orden o
que no interfieran en tu buen manejo del carro.

Debes saber que...

Es importante mencionar que la responsabilidad es
Unicamente de la persona que viene cometiendo la
falta, esto quiere decir que solamente se presentara

Contra la idea errénea que prevalece: no solo se hace acreedor a sancién el conductor ebrio sino gnte gl juez al ciudadano que viene tomando. Si el

también quienes lo acompaiian si van ingiriendo alcohol... jaun cuando lleven conductor designado! . Lo
¢ Lo sabia usted? Sobre todo este mes en que cientos de jévenes se encuentran en periodo vacacional, conductor viene en perfeCtO estado no tendra ningun

hay que tener presente que es valida la diversion pero que... hay reglas.

problema; solamente el oficial le pedira amablemente -y

*Oficial Mario Marrufo

n esta ocasion nos abocaremos a una falta administrativa

Ebastante comun: Ingerir bebidas embriagantes a bordo de

un vehiculo pero... jJATENCION! No nos estamos refiriendo

a la persona que viene conduciendo el automovil, sino a sus

acompafiantes o pasajeros dentro del carro, pues los ciudadanos

deben saber que aunque el chofer sea un conductor designado,

si los acompafiantes vienen consumiendo alcohol también pueden
ser sancionados.

Ejemplos sobran. ¢ Cuantas veces habremos sido sorprendidos por
alguin policia que al observar a personas tomando en el carro nos
detiene e informa que hemos incurrido en falta administrativa por
el hecho de que nuestros acompafiantes vayan “pistiando” -como
decimos comUnmente- y por lo tanto tendremos que pasar ante el
C. Juez Calificador por la falta cometida?

Esto es el resultado de la idea erronea que tienen los ciudadanos,
quienes piensan y creen que si el conductor no ha bebido una
gota de alcohol, sino solo refrescos y limonadas, no habra ningun
problema. Pero esto no es asi ya que el Bando de Policia y Buen
Gobiemo dice que ninguna persona que venga como abordante en
cualquier vehiculo, incluyendo taxis, camiones urbanos o privados,
0 cuando lo hagan sobre animales tales como caballos, vacas,
burros y demas, deberan ingerir alcohol. Es decir: no se deben
ingerir bebidas alcohdlicas en la via publica.

solo si gusta- acompafiar y trasladar a la jefatura, en el
mismo vehiculo, a su compariero y aprovechar para ver la situacion
legal de éste. O bien, si por cuestion de tiempo o por cualquier otro
motivo el conductor designado manifiesta que no es posible, se le
solicitara al infractor que descienda para trasladarlo en una unidad
de policia hacia la jefatura que corresponda.

iMucho Cuidado!

Recordemos que el infringir esta falta puede llegar a costamos
una multa que va desde los $1,300.00 hasta los $ 7,000.00 pesos,
dependiendo el caso y las circunstancias; o bien cumplir un arresto
de hasta por 36 horas... pero ese criterio solamente sera utilizado
por el juez calificador.

Por ello, para evitar trastornos y costos, lo més conveniente para
todos es evitar ingerir alcohol en los carros o en la via publica
porque pueden ser sancionados. Y perder tiempo, dinero y tal vez
hasta la libertad.

Hasta la proxima edicion, cuidense y recuerden esto: jPor tu
seguridad y la de todos estamos trabajando!

* Oficial Mario Marrufo. Agente de la Policia Municipal de
Hermosillo. Creador del Programa Educare.
Correo: m.marrufo@outlook.es

.-'-'-l
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Emma Martinez de Castro abri6 las puertas de su residencia para comentar aspectos
de su vida y el cambio espiritual radical que experimenté. Ello, dice, le ha dado la
fortaleza necesaria para vivir con su enfermedad y... con el dolor. Se entusiasmé
muchisimo con la entrevista concedida a Mujer y Poder.

*Hilda Leonor Moreno

ese a su enfermedad -diagnosticada hace una década- Emma

PMartinez de Castro posee una fuerza interior asombrosa. Su

actitud ante la vida y la muerte sorprende al declararse lista para

el plan de Dios. Conocerla es un aprendizaje, es una leccion para
amar y valorar cada minuto del dia.

Desde su muro en la red social facebook, postea mensajes llenos de
esperanza, cargados de energia y buena vibra para sus seguidores; a
la vez se retroalimenta con los parabienes de familiares y amigos. Una
mujer cuyo fragil estado de salud no representa obstaculo alguno para
mostrar la fortaleza de su alma y la grandeza de su espiritu, ambos
cobijados por su fe cristiana.

Se declara enamorada de la Santa Eucaristia porque -afirma
convencida- ahi se encuentra Jesus, quien la ama y sostiene
verdaderamente. "Nunca estoy sola: EI me acompafia dia y noche...
todo el dia rezo”, comenta a Mujer y Poder en entrevista,la cual aceptd
concedernos para compartir parte de su vida. Las imagenes religiosas
en la pared la llenan de luz para continuar en la batalla diaria. En su
habitacion tiene a la mano lo necesario para tomarlo sin hacer mucho

TESTIMONIO I

ma Martinez de Castro

esfuerzo: agua, medicamentos, jugos, teléfonos, articulos de higiene.

Licenciada en Ciencias de la Comunicacién, Emma Martinez de
Castro es egresada de la Universidad Auténoma Metropolitana,
Unidad Xochimilco; después estudié dos posgrados: Una Maestria
en Ciencias de la cual se tituld y una mas en Telecomunicaciones
Interactivas.

Residié durante siete afios en Manhattan, en 1981. Su estancia por
esos afios en Nueva York, fue un “chiripdn” -confiesa con franqueza-
pues el plan original era solamente ir a estudiar, pero logré permanecer
mayor tiempo porque siempre tuvo muy buena suerte para conseguir
empleo, desempefiando sus conocimientos en el &rea de produccion
televisiva. Al paso del tiempo renuncié porque tenia deseos de vivir
ofras experiencias.

“En este tipo de trabajos te la pasas viajando a grabaciones y caes en
cuenta que a veces viajas mas que los propios pilotos. .. ahi fue cuando
yo entendi a Gabriel Garcia Marquez cuando decia que al llegar al hotel
de cualquier pais él ponia un letrero en su habitacién: Bangladesh para
saber donde estaba... porque todos los hoteles son iguales: llegas a
la junta, a dormir y al ratito ya estés en el avion... es una vida muy
cansada. Yo no tenia tiempo de vivir la soledad porque Manhattan es
una sociedad de solteros adultos, aprendes a vivir contigo y cuando tu
sabes convivir contigo nunca estas solo’, comparte.

Trabajaba duro por tres meses y otros tres meses se dedicaba a leer,
a ver peliculas y programas de televisién y a pedir comida por teléfono,
pues no cocinaba. A su regreso a Hermosillo todavia traia ese frack del
vecino distrito metropolitano y en el s6tano de su casa se encerraba a
ver peliculas en esa época cuando recién entraba el cable y no habia
ni subtitulos en los filmes.

Continval. p»

2 B T
En la residencia donde por afos vivieron sus abuelitos maternos, justo frente a
la Casa de Gobierno, transcurren los dias de Emma quien, postrada en su cama,

recibe la visita solo de personas muy allegadas a ella.
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El cambio radical

Su corazén y su cuerpo seguian en Manhattan pero ya estaba de
nuevo en la capital sonorense... y asi atrapada en esta rutina un dia
vio anunciada la pelicula Francesco, la vida de San Francisco de Asis
alas cinco de la mafiana, se despertd tempranito y la vio. Esta fue una
de las mejores decisiones en su vida porque fue el momento cumbre
cuando conoci6 a Jesus y su vida cambid para siempre.

“En esta pelicula lo ponen a él como somos tu y yo: seres humanos
normales con la lucha que traemos en el interior entre el bien y el mal...
como €l se convierte y cuando le salen los estigmas, es un filme muy
fuerte, te puedo decir que ni el casting es bueno, nila fotografia, pero la
historia es excelente. Esta pelicula la vi una fecha significativa para mi
porque siempre me pasa algo los dias 6 de septiembre de cada afio”.

Casualmente esa es la misma fecha de nacimiento de Susanita
Hurtado, una monja de la Orden Contemplativa quien durante la
juventud de Emma la acercd ain més a la vida religiosa. Y fue en
esa misma fecha de afios posteriores cuando interpret6 los hechos
relacionados a su enfermedad como una sefial de Dios.

Emma recuerda que cuando le detectaron el cancer que la mantiene
postrada en cama desde febrero del 2014 pasado, la cirugia se
pospuso de primera instancia por no haber podido conseguir sangre
de su tipo O (-) y tiempo después por haber vivido una experiencia
espiritual muy fuerte donde esta fecha se hizo presente una vez mas.

“Esta experiencia me pas6 un 6 de septiembre, por eso yo lo interpreté
como un “no te operes’, y no tuve dudas de que Dios me estaba
diciendo eso, pero alguien que no ha recorrido una vida espiritual
se rie, es como si alguien te cuenta algo con el marido quizas a ti te
parezca ridiculo, bonito, espantoso, 10 que sea, pero entre esa pareja
todo tiene un significado. .. entonces si yo explico la relacion que tengo
con Dios, lo que cuente como pasé solamente tiene significado para
Dios y para mi porque hace mucho que yo lo busco y él me hace caso
ahora pero tuve afios buscandolo”, expresa.

En esta década ha luchado contra el dolor, por erradicar la enfermedad
y recuperar su salud; ha recorrido quimio y radioterapias, terapias
alternativas, nutricion, etc. “Tengo 60 afios pero tengo un cuerpo de 95
afos y lo sé porque yo bafié a mi mama de 78, a mi papa de 86 y a mi
tio Pinocho de 95, son cuerpos que yo cuidé, yo los bafié y asi esta mi
cuerpo ahora, por las quimios”, manifiesta.

A lo largo de estos afios, ha ido pasado por muchas etapas en el
proceso de su enfermedad, pero su fe la mantiene viva y afirma con
fuerza: “Yo estoy lista para el plan de Dios, no quiere decir que no
sufra cuando digo que estoy lista, nooo, si sufro pero ése es el mérito,
que uno sufre y se lo ofreces a Dios... y te puedo decir que cada
respiracion es dificil, duele mucho”.

Al milagroso San Francisco de Sales, santo y obispo de Ginebra
-también patrono de escritores y periodistas- le esta pidiendo salud

e

Una persona que siempre ha estado cerca de Emma es su sobrina Zulema Gaxiola, por
quien siente un carifio muy especial. Sus padres, el estimado doctor Héctor Martinez
de Castro Orci y dofia Emma Astiazaran Espinosa, fallecieron hace varios afios.

de cuerpo y alma. “Y todo el dia rezo no sdlo por mi salud, sino por
los jovenes, por la sociedad, por los pecados, por la reparacion, ahora
la sociedad esta cada vez mas desnaturalizada, esto no puede ser’,
reflexiona.

También cuando se siente con energia aprovecha para entrar a las
redes sociales a distraerse un poco y de vez en cuando ve “peliculas
tontas” segun sus propias palabras. Soltera, sin hijos, su amor
incondicional de tia lo encauza en Zulema, su sobrina consentida. “Si
yo la hubiera parido no se pareceria tanto a mi, tiene mucho de mi pero
es mucho mejor que yo”, dice mostrando su fotografia enmarcada en
la pared.

Es hora de concluir la conversacién. Emma se incorpora de la camay
recibe a una persona de buen corazén quien viene a apapacharla sin
esperar nada a cambio. “No quiere que diga su nombre pero ella viene
a diario y me trae comida, vienen otras como ella también, todas son
unos angeles para mi; se los agradezco enormemente”.

Mujer y Poder se despide con todo el agradecimiento por abrimos las
puertas de su casa y de su corazon, pero antes de partir ella reitera:
‘¢ Aquién le puede interesar lo que yo platiqué contigo?”, manifiesta
con la temura de un nifio, mientras come despacio un nutritivo caldito.

Motivos sobran. Es una guerrera y sus palabras pueden mover fibras
en otros corazones sanos 0 enfermos. Lo importante es el mensaje
de aliento de una mujer de enorme fortaleza quien hace oracion
por recuperar su salud y de no ser asi -afirma- sabra respetar con
resignacion la voluntad de Jesds: “Estoy lista para el plan de Dios”.

Sin duda, un testimonio para reflexionar y valorar la vida en su justa

dimension...
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Como Vivir
el Duelo

£ £Lamuerte es, junto ala desesperanza, uno de los mas grandes
dolores que puede tener el ser humano’, subray6 el doctor
Raul Martin Cabafias durante la conferencia “Tanatologia®
organizada en dias pasados por la Asociacion Paliativa y de
Tanatologia de Sonora, A.C. (APATS) y una empresa funeraria
de la localidad.

El creador de la tanatologia -externd- fue el doctor Luis Alfonso
Reyes quien la define como: “Una disciplina del area de la salud
cuyo objetivo principal es curar el dolor de la muerte, propia o
cercana, y darle un sentido a la vida para vivirla con plenitud’, es
decir, curar el dolor para que la persona pueda vivir a plenitud el
tiempo que tenga por vivir, apunto.

Ante un numeroso publico interesado que se dio cita al evento
en el Auditorio del Cobach, el doctor Radl Martin Cabafas,
especialista en Cuidados Paliativos y soporte Tanatoldgico y
presidente Honorario de APATS A.C,
recalcd que el paciente en etapa
terminal tiene todo el derecho de
saber y conocer su diagnéstico. “Es un
derecho humano, legal, institucional
./ (el saber lo que tenemos y a qué nos
estamos enfrentando)’, asevero.

Duele el alma, el pensamiento...

Juntoaladesesperanza-agregé-
la muerte es uno de los mas
grandes dolores que puede
tener el ser humano y
seguramente una de las
preguntas que se hace
el doliente es ¢como
es posible vivir con
mi dolor? Y para dar
o estas  respuestas
existe la tanatologia.
“‘Hablar de la muerte
es hablar de un

proceso que nos tiene que llegar... pero para el que nunca
estamos preparados. El dolor del duelo es especial: duele el
alma, el pensamiento. La muerte de un ser querido representa
uno de los grandes sufrimientos de la vida, y provoca trastornos
emocionales, fisicos, psicologicos, sociales y espirituales de
manera personal, intima, pero natural en ese proceso que
llamamos: duelo. Es natural tener ese dolor, esa afectacién total;
cada quien lo sufre de modo diferente, hay quienes pueden salir
solos de ese dolor profundo y hay quienes requieren ayuda
psicoldgica’, dijo.

El destacado especialista continu6 explicando que el acto de
morir puede presentarse de diferentes maneras y de acuerdo
a como haya sido la muerte, el proceso de duelo sera diferente:
1) Muerte esperada, anunciada, prevista (por enfermedad
terminal); y, 2) Inesperada (muerte repentina, por un accidente
por ejemplo). Igualmente, dentro de la muerte, existe lo que se
cataloga como duelo especial: *Muerte por homicidio o suicidio;
*Muerte de un hijo, secuestro y *Muerte no resuelta.

El duelo... duele

‘Aunque nos duela por mucho tiempo, tener ese dolor es un
mecanismo, son manifestaciones que nos protegen psiquico,
homeostatico o de equilibrio, temporal y normal, cuyo fin es
permitirle al sobreviviente adaptarse a la pérdida, reajustar su
vida y continuarla adecuadamente. El proceso de duelo tiene la
finalidad de que el sobreviviente se adapte a su vida... se ajuste
para vivirla de la mejor manera”, dijo.

En cuanto al periodo de un duelo adecuado, expuso, no hay
tiempos. Explicd que el tiempo por si solo no cura absolutamente
nada pero es el autobus donde van sentadas todas las ideas y

CONFERENCIA =

“En tanatologia buscamos que las personas que estén en duelo puedan volver a vivir”: Dr.
Radl Martin Cabafias, quien imparti6 interesante conferencia sobre el tema en un evento
organizado por la Asociacion Paliativa y de Tanatologia de Sonora, A.C. (APATS) y una
empresa funeraria, con el objetivo de promover la salud emocional a través de consejos y
recomendaciones para quienes viven un duelo o quienes estdn cercanos a quien lo vive.

Contimja@
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estimulos de amor para reajustarme a esa vida; por lo regular se
dice que ese periodo es de dos afios.

Para salir de ese dolor se debe comprender: Que es un proceso
que lleva tiempo, etapas y momentos que deben caminar; que
es normal sentirse asi; identificar sus propias fases y expresarlas
(ira, tristeza); cuidarse de no buscar salidas falsas (irse a otro
lugar, tomar decisiones impulsivas); buscar el apoyo y ayuda
necesarias y confiar en que se va a salir de ese dolor (el 47%
de las personas no necesitan apoyo profesional pero si es
necesario... hay que buscarlo).

Etapas del duelo:

1. Shock, durante el primer mes aproximadamente.

2. Depresion (crisis, coraje, tristeza). Dura: del inicio a uno y
medio afios, aproximadamente.

3. Rabia. Mucho enojo irracional, contra todo (en el primero y
segundo afio)

4. Perdon (al final del segundo afio), busqueda de paz interior,
lenguaje de amor.

5. Aceptacion. Después del segundo afio. Actitud de sentido a la
vida y reajuste del yo.

Un punto importante que el médico conferencista recalcd es
que la tanatologia no busca la resignacion con coraje, sino la
aceptacion y aqui citd textualmente al doctor Reyes, creador
de esta disciplina: “Poco a poco ira llegando una necesaria paz
interior y con ella una alegria de vivir. Téngase paciencia y tenga
esperanza. Entender el dolor y saber que es totalmente natural
y necesario firma la primera condicion para curarse del dolor que
le dio a usted y a los suyos esa muerte”.

Recomendaciones para los dolientes

*Date permiso para estar en duelo
*Deja sentir dentro de ti el dolor

*Date tiempo para sanar; ese tiempo va a llegar... sé paciente contigo
mismo, procura serlo con los demés...

*No temas volverte loco... El dolor y todas las alteraciones que se
dan no son alteraciones psicoldgicas sino una respuesta a la muerte

*Aplaza las decisiones importantes como un divorcio, vender la casa,
cambios de lugar. ..

*No descuides tu salud

*Busca y acepta el apoyo de los demés (familia, amistades y grupos
de apoyo)

*Date permiso para descansar, disfrutar, y divertirte
*Confia en tus propios recursos: la fe por ejemplo
*Confia que saldrds adelante

*Busca lecturas motivadoras y sobre la superacion del duelo

Expreso ofrece a sus lectores uno de los Toda la cobertura del NYT International Weekly

productos editoriales mas importantes en el esta disponible cac

mundo, hecho con las plumas, fotos y graficas
del periédico més influyente actualmente:

The New York Times IXPRESO ggsggﬁgﬁ_
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Servicio Integral de Atencion Médica (SIAM):
Mas que una Ambulancia

*Mujer y Poder
na emergencia médica en algun miembro de la familia puede
presentarse en cualquier momento, cuando menos se espera;
y en ocasiones, la tension, los nervios o la misma gravedad

de la emergencia impiden pensar con claridad sobre qué hacer en
esos momentos. Surgen las preguntas: ¢ llamar a la Cruz Roja? ¢ al
médico? ¢a algun familiar? ¢ trasladar a la persona (familiar, empleado,
vecino, amigo) afectado? Se pierden momentos valiosos que pueden
repercutir en un agravante para la salud.

Afortunadamente, para esos momentos de tensién, angustia y
desesperacion, llegd a establecerse en la capital sonorense una
empresa de gran ayuda y apoyo para las emergencias... SIAM,
Servicio Integral de Atencion Médica, donde inmediatamente ofrecen
la tranquilidad que tu familia necesita ante una emergencia.

Se trata de una empresa de asistencia médica pre hospitalaria
socialmente responsable, la cual abrid sus puertas en Hermosillo
ofreciendo un excelente servicio de atencion. Es una solucion rapida,
seguray eficaz para proteger la salud y bienestar de la familia donde se
presente el caso y... jen estos tiempos tan estresantes la tranquilidad
no tiene precio!

Desde el punto de vista médico, SIAM es el complemento ideal de
la cobertura de salud, tanto publica como privada, cuyo éxito ha sido
comprobado por mas de treinta afios en las principales ciudades de
México, Centro y Sudamérica. Y ahora en esta ciudad capital cuentan
con gran prestigio y recomendacion por parte de sus clientes.

El objetivo de SIAM es dar seguridad y confianza a sus afiliados,
quienes pueden llamarles con la certeza de que al momento
acudira una unidad con un médico especializado, un enfermero y un
paramédico para atender la emergencia en el lugar del accidente.
Cada ambulancia esta equipada con la mas alta tecnologia para
atender cualquier tipo de emergencia; y su servicio esta disponible las
24 horas, los 365 dias del afio.

Ademas del servicio de ambulancia, SIAM cuenta con consultorios médicos
donde se atiende al afiliado sin costo extra. Las instalaciones, al igual que el
servicio, son excelentes.

Un servicio eficiente ofrece SIAM, Servicio Integral de
Atencion Médica, empresa que ya funciona en Hermosillo y
brinda tranquilidad ante emergencias de salud. Modernas
y bien equipadas ambulancias estén a disposicion del
afiliado las 24 horas, los 365 dias del afio. El costo es
realmente accesible.

Ante cualquier situacion de emergencia, t0 y tu familia pueden tener la
tranquilidad de que SIAMtrasladara el area de urgencias de un hospital
al lugar del accidente, sin limitantes por enfermedades preexistentes,
por edad, y lo mejor: sin cargos extra.

Por si fuera poco y para ofrecer un servicio integral, en las instalaciones
ubicadas en Solidaridad y Navarrete No. 346 en la colonia Raquet
Club en Hermosillo, cuentan con consultorios médicos, donde con tu
membresia puedes acudir a consulta de lunes a viemes de 8 de la
mafiana a 8 de la noche, sin pagar absolutamente nada ya que el pago
de tu mensualidad lo cubre.

SIAM no es un servicio de gastos médicos, no es una empresa de
traslados, y tampoco forma parte de ningun seguro de gastos médicos.
SIAM es un servicio integral complementario, exclusivo para socios,
que es ideal para afiliar a todos los miembros de la familia 0 a sus
empleados, pues su costo es muy econdmico. Adquirir su membresia
es sin duda la mejor decision.

Usted puede conocer mas sobre este servicio llamando al 319 5979,
visitando la pagina www.siam.mx o bien, siguiéndolos en facebook en
www.facebook.com/EmergenciasSIAM

Ventajas de ser socio SIAM:
*Atencién a emergencias y urgencias médicas las 24 horas del dia los 7 dias de la semana.

*Consultorios en sus oficinas, ubicadas en Solidaridad y Navarrete, con horario de 8:00 am a
8:00 pm de lunes a viernes (consultas sélo en dias habiles).

*En menos de 15 minutos el socio recibe atencién médica.

*Tranquilidad de que un médico especializado estara con el paciente en cada emergencia.
*Equipo portatil para todo tipo de casos.

*La mds moderna y eficiente infraestructura médica de la region.

*Calidad humana.

*Sin limite por enfermedades preexistentes, por edad y sin cargos adicionales.

*Personal altamente capacitado: médicos, enfermeros y paramédicos cuentan con

certificaciones del American Heart Association. >)x S; 1 I r
WREEE Teléfono: 319-5979
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Albergue “La

Un Abrazo de Proteccion para

*Hilda Leonor Moreno

espués de sufrir episodios de violencia de toda indole, la mujer

Dtiene derecho a vivir en paz, tranquila, a sanar su cuerpo, su

alma y su espiritu y por supuesto a darse la oportunidad de

emprender el vuelo de /a esperanza, la mas alentadora y optimista de
las emociones.

Para apoyarlas en este proceso existe un recinto precisamente con
este nombre: Albergue ‘La Esperanza’, un espacio acogedor donde
se preocupan por la mujer violentada al darle resguardo y proteccion a
ella'y a sus hijos pequefios, ademas de ofrecerle asesoria psicologica,
legal, talleres de capacitacién para que aprendan un oficio y puedan
valerse por si mismas sin tener que depender econémicamente de su
agresor.

Elinmueble tiene capacidad para recibir hasta a quince mujeres peroen
este momento sélo permanecen cuatro en resguardo mas los menores,
quienes con toda su inocencia reciben a los visitantes con una grata
sonrisa, dejandose querer y apapachar por todos, diciendo adiés y
tirando besitos a su paso.

s La ludoteca es un lugar lleno de libros educativos pero también de juguetes, para

Albergue La Esperanza abri6 sus puertas con
el objetivo de ofrecer una altemativa de vida
a mujeres victimas de violencia intrafamiliar.
™| No se trata solamente de un refugio sino de
una luz en la oscuridad para que las familias
puedan volver a empezar su vida. Un modelo
novedoso aplicado en ofros paises y el cual
desde el trienio 2003-2006 se replica en
nuestra ciudad capital.

En un recorrido a representantes de medios
de comunicacion, la titular de la Direccion
General de la Mujer, Clementina “Clemen”
Elias Cordoba, mostré el resultado del
esfuerzo y la gestion realizada para que las
victimas puedan salir del circulo de la violencia,
apoyandolas en un ambiente propicio, seguro
y confortable donde las familias puedan cubrir
sus necesidades basicas e iniciar el proceso de
recuperacion bajo la premlsa de que aprendan
a detectar cualqwer signo de violencia para decir “No mas”.

Renacer femenino

Las instalaciones asemejan una hacienda, un remanso de paz dividido
en varias areas de esparcimiento, cocina, administracion y capacitacion.
El Taller de Belleza esta equipado como salén profesional, con espejos
peinador, iluminacion adecuada, lavacabezas, secadoras de cabello,
pinturas de ufia de todos los tonos para manicura y pedicura, todo
el equipo esta bajo cuidado de Imelda Quintero Chacon, encargada
de impartir la capacitacion a las alumnas, quienes muestran gran
disposicion y gusto por aprender.

En tanto, el Area de corte y confeccion de momento requiere una
maestra por lo que Clemen hace un llamado para quien guste prestar el
servicio de manera voluntaria se acerque a la Direccion a su cargo para
ponerse de acuerdo y llevarla ciertos dias de la semana al albergue
a compartir sus conocimientos. Para este espacio les donaron varias
maquinas de coser; tela, hilos y ropita para nifias confeccionada porlas
mUJeres albergadas de manera voluntaria se apre0|an en cada rincon.

El area de corte y confeccion esta, por el momento, sin uso por falta de quien lo atienda. disfrute de los pequefios.
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Esperanza”

REPORTAJE IS

la Mujer Violentada y SUS Hijos

En ofra de las oficinas estéd la trabajadora social, quien mediante
su metodologia de intervencion, contribuye al conocimiento y
transformacion de los procesos para incidir en la participacién de los
sujetos y en el desarrollo social; y la abogada para la asesoria juridica,
ambas acompafian a las mujeres a las dependencias necesarias, con
todas las medidas de resguardo posible, incluso utilizando pelucas por
parte de la victima para evitar sean reconocidas e interceptadas por
sus agresores. Para estos casos tienen el apoyo de la Direccidn de
Seguridad Publica.

Otro departamento es el referente al Area médica, donde Salud
Municipal envia a un profesional cada dos semanas para atender
cualquier problema que se presente en el albergue; ademas cuentan
ahi con medicamentos basicos, pero es importante sefialar que en
caso de emergencia se les traslada de inmediato al hospital. “Gracias
a Dios no hemos tenido problemas graves pero si hemos tenido nifios
muy enfermos”, subraya la directora general.

Los menores de edad son felices en la Ludoteca, su espacio para
aprender jugando a través de libros educativos, videos, cuentos, efc.
El espacio multicolor esta decorado con mensajes alentadores y llenos
de esperanza escritos por la psicdloga: “Es mucho mejor perdonar que
vengarse” es uno de éstos.

Para que los nifios no se retrasen en sus clases mientras estan en el
albergue, personal de la Direccién General de la Mujer acude al plantel
donde cursan sus estudios y hablan con la profesora y directora para
ponerias al tanto de la situacion y se comisiona a alguien para que les
ayude con sus clases y tareas.

“Esta comunicacién es importante porque el agresor tiende a buscar a
los nifios en los planteles’, explica Clemen durante el recorrido. Para
la atencién en esta area infantil, se acaba de firmar un convenio de
colaboracién con la Universidad Kino para que los estudiantes puedan
realizar sus practicas profesionales directamente en el albergue:
psicologa, educadores.

Por otra parte, el Area de terapias psicoldgicas es el indicado para
respirar paz, con el mobiliario adecuado y apoyada por televisidn y video;
la psicologa Gabriela Urcadiz muestra a las victimas cortometrajes
motivacionales e inicia las terapias ambientadas con musica relajante.
Y en el &rea de esparcimiento, las familias ven peliculas, cantan, juegan.

Un recinto adecuado con todas las comodidades como si estuvieran
en su propio hogar, pero con la gran diferencia de aqui cuentan con
ese enorme abrazo de proteccion y apoyo que necesitan las victimas
de la violencia. Un remanso de paz y sanacion donde la mujer aprende
a valorarse como persona, a salirse definitivamente de ese circulo
de violencia en el cual ha estado inmersa y donde renace la ilusion y
esperanza hacia una nueva vida.

El albergue necesita recursos para continuar y la directora de Afencion
a la Mujer sigue gestionando apoyos, tocando a la sensibilizacién de
funcionarios, empresarios, aspirantes a puestos de eleccidn popular, a
todos para que el recinto siga habilitado. No debemos olvidar que al
rescatar a una mujer se rescata también a una familia... la célula basica
de la sociedad.

Equipo de la Direccién Municipal de la Mujer: Fernanda Badillo,.rEIizabeth Coronado,
Alejandra Gomez y su titular, Clemen Elias, en uno de los corredores del albergue.

Fotos exclusivas
de Mujer y Poder

Clemen Elias visita con

frecuencia el albergue

- ylos nifios disfrutan su
| célida presencia.
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FAMILIAS HERMOSILLENSES

CUENTAN CON SEGURIDAD EN LA TENENCIA DE LA TIERRA,
MEDIANTE EL PROGRAMA

EL AYUNTAMIENTO DE HERMOSILLO, TU GOBIERNO CIUDADANO,
SUPERA LA META PROYECTADA PARA TODA LA ADMINISTRACION 2012-2015,
EN LA MITAD DEL TRIENIO Y SEGUIMOS TRABAJANDO PARA TI.




Las percepciones negativas y el didlogo
interno pesimista en el que nos involucramos
diariamente, tiene efectos nocivos contra
nuestra salud. Aprenda a desechar esos
pensamientos.

*Gisel Sotelo Cano

n los Ultimos afios, se han realizado numerosas investigaciones

con respecto a los beneficios fisicos, mentales, emocionales y

sociales del pensamiento positivo. Es ampliamente reconocido

por la comunidad cientifica que las percepciones negativas y el didlogo

interno pesimista en el que nos involucramos diariamente, tiene efectos
nocivos contra nuestra salud.

Es comln que no nos demos cuenta cuando los pensamientos
negativos invaden nuestra mente. Pensamientos como “siempre me
equivoco” 0 “no sirvo para esto’, bloquean nuestro avance, ya que
no dan lugar a la posibilidad de ensayo y error -que en realidad es la
forma en que las cosas se hacen-y son posiciones duras y criticas que
disminuyen nuestra autoestima.

Algunas formas de pensamiento negativo son:

*Culpar a otros: “Yo nolo hice” es el pensamiento que tenemos cuando
nos sentimos vulnerables y no sabemos como resolver una situacion.

*Predecir el futuro: “Me voy a equivocar’, pensando que en el futuro
solo cosas negativas nos pueden ocurrir.

*Confundir emociones con hechos: “Esto es demasiado dificil para
mi”, creyendo que no podemos realizar una tarea por sentir que no lo
lograremos.

*Personalizar la situacion: “Todo es mi culpa”, es creer que cualquier
cosa que salga mal es a causa de lo que hicimos, cuando los resultados
de cualquier evento son multifactoriales.

*Exagerar; “iEstoy muerto!”, es el tipo de pensamiento que exagera la
situacion o los sentimientos y nos hacen sentir peor.

*Etiquetarnos: “Soy un perdedor’, son pensamientos donde nos
damos un nombre, un adjetivo, una etiqueta negativa.

*Pensamiento todo-nada; “Siempre me equivoco”, pensamientos que
involucran las palabras siempre, nunca, todo, nada, son catastrofistas
y también detienen nuestro avance.

Un remedio comun para este tipo de pensamientos es racionalizar o
combatirlos con el pensamiento contrario; sin embargo, esto a veces
no funciona pues cuando a la mente se le presentan dos pensamientos
conflictivos siempre gana el méas arraigado o el mas antiguo.

Un ejercicio que podemos practicar para acallar nuestra mente y
corazédn lo podemos hacer relajando el cuerpo y cerrando los ojos.
Respiramos profundamente varias veces por la nariz e imaginamos
un circulo del color y tamafio que queremos. En la mente, alejamos
el circulo hasta que desaparezca. Ahora pensemos en un numero y
cuando lo veamos claro, afiadimos otro, lentamente afiadiendo tantos
numeros como podamos. Gradualmente aleja los nimeros hasta que
desaparezcan. Lo podemos hacer varias veces. Posteriormente, nos
enfocamos en un pensamiento mundano, como el color de la pared,
nuestra mascota, el jardin, etc. Tratemos de enfocamos solo en ése
y de mantener fuera cualquier otro pensamiento que se presente.
Mantenemos el pensamiento el mayor tiempo posible, para después
“‘empuijarlo” lejos hasta verlo desaparecer. Luego, nos enfocamos enun
pensamiento positivo tal como “soy feliz’, “estoy bien”, “me siento mejor
cada vez” (siempre en presente) y lo mantenemos el mayor tiempo
posible. Conectamos el sentimiento de bienestar con el pensamiento
positivo que escogimos. Cuando creamos que es tiempo, respiramos
profundo y abrimos los ojos sintiéndonos realmente relajados.

Esperamos que la practica diaria de este ejercicio sea de utilidad y
beneficio para todos.

* Gisel Sotelo Cano. Psicéloga clinica, especialista en terapias
alternativas. Correo:  luzinterior/@gmailcom. Asesorfa 'y
consulta: Cel 6621 113338. Pagina web: www.giselsotelo.com.
Correo: giselsotelocano@gmail.com
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*Dra. Maria Bertha Covarrubias

i el consumo de agua es vital para cualquier persona, en el

caso del adulto mayor se convierte en regla de oro para evitar la

deshidratacion. Las altas temperaturas del verano y la consiguiente

pérdida de liquidos requieren consumir entre un litro y medio y dos litros

diarios de agua, los cuales pueden ser sustituidos o complementados
por zumos Y caldos a la hora de la comida.

En el caso de los mayores que viven solos, es importante recomendarles
controlar la ingesta de liquidos; obligarse a beber antes de tener sed
porque esta sensacion suele aparecer cuando ya estan

deshidratados. Por otro lado, el consumo de frutas
y verduras debe ser casi diario ya que se unen las
cualidades diuréticas que ayudan a evitar
trastornos como la obesidad y alimenticias

al poseer gran cantidad de vitaminas y

minerales. f 4
Sinembargo, en el caso de los abuelos h
esta recomendacion de tomaraguase

convierte en obligacion, pues con la edad se debilita el mecanismo que
regula la sensacion de sed y ésta es menor, apareciendo generalmente
una vez que ya se ha producido la deshidratacion.

Expertos aconsejan forzar la ingesta de liquidos en las personas
mayores y no esperar a que ellos pidan, puesto que el umbral de sed es
maés alto y requiere una pérdida mayor de liquido para tener la sensacion
de sed.

Se debe tener especial cuidado con las personas dependientes y con
trastornos cognitivos, asi como con las que estan tomando farmacos
antidepresivos o diuréticos para controlar la hipertension, puesto que
estas medicinas alteran el centro de regulacion de la sed.

Por ello, es basico animarlos a consumir a lo largo del dia el liquido
necesario evitando bebidas carbonatadas. Ademas, es importante estar
pendiente de ofrecer liquidos al anciano de forma regular, de preferencia
cada dos horas porque generalmente €l no los pedira.

Otro tema a considerar en esta etapa es la alimentacién y para ello es
importante evaluar como y con quién vive el adulto mayor, quien muchas
veces por soledad, depresion o falta de adaptacion a los nuevos tiempos
deja de comer. También hay que atender la dificultad de masticacion ya
que la dentadura comienza a perder su ductilidad y esto provoca dolor
y molestias.

Un tercer punto es la pérdida del deseo de comer ya que por motivos
hormonales pierden los sentidos del gusto y olfato; también es preciso
mencionar que por las modificaciones en la absorcidn a nivel gastrico,
el transito intestinal es mas lento y por ello dejan de comer. En ofras
ocasiones se producen diarreas que de no actuar a tiempo pueden
producir deshidratacion y hasta anemia.

Estos riesgos no solo lo tienen los pacientes delgados, sino todos
aquellos que padecen exceso de peso ya que pueden tener altos niveles
de colesterol malo, problemas cardiovasculares, hipertension, diabetes,
entre otros.

El consumo de agua es vital para cualquier persona, pero en el caso del adulto
mayor se convierte en regla de oro para evitar la deshidratacion.

Finalmente, recordar que el adulto mayor necesita toda nuestra atencién
y cuidados. Vigilar su salud, su dieta y la ingesta de liquidos es basica
para su dptima calidad de vida; ayudémosle a nutrirse adecuadamente
con todas las indicaciones segin su etapa, busquemos asesoria y
preguntemos a su médico de cabecera todas nuestras dudas... s6lo
asi podremos seguir disfrutando su presencia, sabiduria y su amor
incondicional. jHasta la proximal

Los consejos para una buena alimentacion de nuestros abuelos son:

*Consumir al menos cinco porciones de frutas y verduras al dia ya que contienen fibra que favorecen la
digestion y ayudan a bajar colesterol y azticar en sangre.

*Ingerir cuatro 6 cinco porciones de leche, yogurt, queso con bajo contenido en grasas (descremados o
semidescremados). Estos aportan proteinas, hierro, calcio, vitaminas y antioxidantes; ademds, el calcio
mantiene |a fortaleza en los huesos y previene la osteoporosis.

*Al comprar carne, elegir los cortes con menos grasa y seleccionar preferentemente pollo y pescado. No
comprar huesos porque no alimentan.

*Usar de preferencia aceites vegetales como soja, maiz, etc. y disminuir el consumo de grasas de origen
animal como manteca y mayonesa.

*Preferir alimentos preparados al horno, asado, a la plancha o al vapor.

*Realizar como minimo cuatro comidas al dia. Comer despacio y masticar bien cada bocado. Si el adulto
tiene problemas de masticacion, debe comer la carne picadita o molida y las frutas o verduras rayadas o
en puré.

*Reducir el consumo de sal y evitar afiadirla a las comidas.
*Moderar el consumo de azticar, dulces y golosinas.
*Disminuir el consumo de té o café porque alteran la calidad del suefio.

*Si toma bebidas alcohdlicas disminuir la cantidad hasta una copa de vino tinto al dia. El alcohol modifica
el efecto de los medicamentos, aumenta el riesgo de accidentes, caidas y fracturas y eleva la presion
sanguinea.

* Dra. Ma. Bertha Covarrubias Manrique. Geriatra. Presidenta del GIG, I.AP.
Promotra del Proyecto: Grupo Gerontolégico Unido. Everardo Monroy 39 A.
Colonia Centro. Teléfono: (662) 2 12 61 40. Correo: be.coma@hotmail.com

-
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EL SACO A QUIEN LE QUEDE...

Puebla se sumé a I veintena ya de Estados del pais que
prohiben utiizar animales en log circos. A contrapelo deberia de
aprovecharse la ocasién para prohibir también los payasos en
los Congresos.

BOURS MUEVE SUS HILOS

El ya famoso troncal norte de/ Acueducto Independencia iba
a pasar por ierras de Bours, pero Padrés lo desvio por el vaso
de la presa para no favorecerlo con la obra. Y entonces aquel se
movio para detenerta y lo logré. Asi, tal vez no quede de otra que
construirlo por donde se planed originaimente.

Una vez més vemos, crujiendo los dientes, que Ia politiqueria y
los negocios son lo que mueve a nuestros (....tuyos) goberantes
Y empresarios.

: e b _— 12014
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RECOMENDAMOS AMPLIAMENTE A ESTOS PRESTADORES DE SERVICIOS

Mujer y Poder te asegura que te atenderan con profesionalismo y honestidad

- Mrreglos de flores, naturales y artificiales
( H'AY l]NA = harviclas para evenlos
TINTORETRIA CERCA DETI -Serviclos dentro y fuera de la dudad
Limpieza ializada lavado de : A
edredones Entrega Express Servicio de Fiare, delales que resallan fu evento
solo plﬂ“nhﬂdﬂ Sm“ﬂn a domicilio Atencion personal de IJ!use Feo. Rios Silva

“Biveiador Floral con mad de 2 adin do expavioncia o Flareria Lonmia

Tels: 212-0268 - 210-7618 - 212-4013 Corres: dfisreaphotmalLomn
210-6775 - 260 - 2227 Tel 2-145455 Cel: 6621205817

b= Q.B. Francisco R.
= “ Barragan Duarte

Z &‘Zr} A’E f‘ﬂ'ﬂ:r t{éz LABORATORIO CLINICO Clinica “Marni”
Especialista e color Tel.Fax (662) 213.2302

Judrez y Gastén Madrid
thhani “Pedi Lk Correo electronico: lab_barragan@hotmail.com
Manicure *Pedicure *Gelish CED. PROF. 1846045 REG. S.S.A. 251-93

leléfono:210 6763 :.I"-'I‘_@:-_"I_ESE Correo: letty.salon@live.com.mx SERVICIO A DOMICILIO

01" Tinite *Peinado "Maquillaje *Tratamientos

www.gracespasalon.com

Sl'mpfagmﬁa ,; ‘75{’ Wwff’m dm W@- Gg@ ‘gf:af

“iVen y visitanos y te atenderemos con el profesionalismo
Servicio de: y amabilidad que nos caracteriza!”

*Cambio de imagen integral
*Masajes reductivos y relajantes
*Modeladores de siluetas
*Tratamientos faciales
*Aparatologia de vanguardia
*Maquillaje

*Peinado Tenemos el mejor
*Corte equipo de especialistas

*Tinte Atencidn personal desu
prapietaria Graciela Islas

Grace Spa Navarrete #250, Col. Villa Satélite  Grace Saloon Navarrete 198 casi esq. con Olivares  Grace Spa Galerias Mall
Tel. 218 3932 y 218 39 02 Tel26059 19 Tel. 216 77 37
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““ESTEES EL GAMBIO:
AGUEDUGTO INDEPENDENGIA™

JUNTOS HEMOS INICIADO LA REVOLUCION DEL AGUA:
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EL AGUA ES DE TODOS. EL AGUA NOS MUEVE.
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aztecasonora sur -

<ECHOS

INFO

SONORA <V'iR

Melissa Sarmiento y | Soledad Durazo
Gaby Palomares 7:30AM  AZTECA HERMOSILLO
7:00AM 8:30 PM
Alma Félix

NAVOJOA, ETCHOJOA, ALAMOS.
HUATABAMPO, BENITO JUAREZ

ry www.aztecasonora.com

La noticia diaria en tu pantalla



